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संपादक क� कलम से .......



देश क� माट� क� स�धी महक और देशी घी क�
खुशबू म� रचे बसे कुछ पकवान� के बारे म� म� बताना
चा�ँगा। वैसे तो आजकल सभी पकवान सभी जगह
आसानी स े�मल जाते ह�। जैसे द��ण भारत क�
इडली भारत के सभी �ांत� म� खाने के �लए �मल
जाती है इसी �कार गुजरात का ढोकला भी भारत के
हर �े� म� �मलता है �क�तु म� कुछ ऐसे पकवान� के
बारे म� बताना चाहता �ँ �जनम� अपने �ांत क� �म��
क� खुशबू आती ह ैऔर यह पकवान अभी तक
गुमनामी म� रहे ह�। इनम� से मु�य ह� �बहार का �ल��
चोखा एवं ठेकुआ (Cookies)।
     �ल�� चोखा �बहार का �व�द� पार��रक भोजन
है इसे आप लंच, �डनर या छु�� के �दन� म� बना कर
खा सकते ह�। �ल�� के अंदर स�ू और कुछ �वशेष
मसाले भरे जाते ह� और इसे ब�गन के चोखे या घी के
साथ परोसा जाता है। ऐसे तो यह गरीब� का मु�य
भोजन माना जाता था ले�कन कालांतर म� इसम� ऐसी
साम�ी शा�मल क� ग� �जसने इसे �यादा �वा�द�
बनाने एव ंअ�भजा�य वग� म� पैठ प�ँचाने का भी
काम �कया। �यादातर यह जाड़े के �दन� म� बड़े चाव
से खाया जाता है। इसे गे�ँ के आटे म� चना के स�ू
(भून ेचने का पाउडर) म� �वशेष मसाला आ�द
�मलाकर लकड़ी या उपल ेक� आग म�  पकाया जाता
है।  
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�बहार के पकवान / �காரி�  த��ப�ட�க�

डॉ. उमा शंकर 
 मु�य आयु� 

ந� ம�ணி� இனிைமயான மண� ம��� நா�� 
 ெந�ய�� ந�மண�தா� உ�வா�க�ப�ட ச�ல �ைவயான
உண�கைள� ப�ற� நா� உ�க��� ெசா�ல
வ����க�ேற�.  இ�ெபா�ெத�லா� எ�லா உண�க��
எ�லா இட�களி�� எளிதாக� க�ைட�க��றன.
இ�த�யாவ�� அைன�� ாகாண�களி��
ெத�னி�த�யாவ�� இ�� க�ைட�பைத� ேபால,
�ஜரா�த�� ேடா�லா�� இ�த�யாவ�� ஒ�ெவா�
ப�ரா�த�ய�த��� க�ைட�க�ற�, ஆனா� நா� என�
மாகாண�த�� ம�ணி�  மண� ந�ர�ப�ய ஆனா�
பலரா�� அற�ய�படாத ச�ல உண�க� ப�ற� ெசா�ல
வ����க�ேற�. இவ�ற�� �த�ைமயான� �காரி�
��� ேசாகா ம��� ேட��வா (Cookies) . 
 
��� ேசாகா �காரி� �ைவயான பார�பரிய உணவா��.
இைத ��க�  மத�ய உண� ேவைளய��, இர� உண�
ேவைளய�� அ�ல� வ���ைற நா�களி�  தயாரி��
உ�ணலா�. ‘ச��’ ம��� ச�ல ச�ற�� மசாலா�
ெபா��க� ������ ந�ர�ப�ப��, அ� க�த�ரி�கா�
ேசா�கா அ�ல� ெந��ட� பரிமாற�ப�க�ற�. இ�த
�ைறய��, இ�  ஏைழகளி� ப�ரதான உணவாக�
க�த�ப�ட�, ஆனா� கால�ேபா�க�� ேம�� ச�ல
ெபா��க� இத�� ேச��க�ப�டதா� இ� அத�க
�ைவயானதாக ஆக�, உயர��க�ன���� ஊ��வ��
ெதாட�க�ய�. ெப��பா�� இ� �ளி�கால�த�� மி��த
ஆ�வ��ட� உ�ண�ப�க�ற�. இ� ேகா�ைம மாவ��
�ற��பாக ெகா�ைட�கடைல ச��வ�� (வ��த
ெகா�ைட�கடைல� ��) மசாலா ேபா�றைவ
ேச��க�ப��  மர� அ�ல� வர�� அ��� ேபா�றவ�ற��
�ய�� சைம�க�ப�க�ற�. இ�� ந�ன ��களி�
ெந��� ��ட வசத� இ�லாததா� இ�ல�தரச�க�
மி�சார அ��ப��� (எெல��ரி� அவ�)    இதைன
சைம�க�றா�க�.  ப��ன� அ� ெந� ந�ர�ப�ப�ட
க��ண�த�� ���மா�  ைவ�க�ப�க�ற�. ப�ற�
(உ�தரப�ரேதச�த�� ப�தா எ��� அைழ�க�ப��)
ேசா�கா�ட�  உ�ண�ப�க�ற�. ேசா�கா தயாரி�க,
உ�ைள�க�ழ�� , க�த�ரி�கா� ம��� த�காளி 
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     आज कल मॉड�न घर� म� आग जलाने क� सु�वधा
नह� होने पर गृह�णयाँ इलै���क अवन म� भी बनाती
ह�। �फर इसे घी से भरे कटोरे म� डुबा �दया जाता है।
�फर चोखा �जसे उ�र �देश म� भरता भी कहते ह�, के
साथ खाया जाता है। चोखा को बनाने के �लए आलू,
ब�गन एवं टमाटर को लकड़ी / उपल� क� आँच म� भून
कर पकाकर बनाते ह�। इससे इसम� एक �वशेष �कार
क� स�धी खुशबू आती है एवं खाने का �वाद भी अलग
हो जाता है। �फर इसम� आग म� पका लहसुन, हरी
�मच� एवं सरस� का तेल डालते ह� �जससे �वाद म� और
भी बढ़ो�री हो जाती है। जो मांसाहारी ह� वे भूने गो�त
के साथ भी इस �ंजन का लु�त उठा सकते ह�।
    जाड़े के �दन� म�,कड़क ठंड के �दन� म� गरम गरम
�ल�� चोखा खान ेका अपना अलग मजा है। आज यह
�ंजन पूरे उ�र-भारत एवं प��म-भारत म� लोक��य
हो गया है। इसी का �मलता जुलता पकवान दाल-बाट�
है जो राज�ान म� ब�त ��स� है।  
     इसी तरह स ेएक और अनोखा �ंजन है �जसे हम
ठेकुआ कहत ेह�। अं�ेजी म� इसे हम कुक�ज भी कह
सकते ह�। एक दम खा�लस देशी �मठाई है। यह �व�
��स� छठ पव� (सूय� उपासना पव� ) का मु�य �साद
है। यह ग��ँ के आटा म� घी, �ाई �ूट्स, चीनी /गुड़
डालकर गूंधत े ह� �फर एक गोल आकार के साँचे म�
दबाकर आकार देते ह�। �फर घी म� तलते ह�। यह ब�त
कुरकुरा, खा�ता एवं �वा�द� होता है। इसम� भी अपने
देश क� �म�� क� खुशब ूआती है एवं सारी साम�ी
देशी होती है। ब�े जब घर स े �कूल/कॉलेज� के
हॉ�टल जात ेहै तो माताए ंअकसर ऐसे पकवान देकर
भेजती ह�। मेरी माँ भी मुझे ड�बा भर-भर कर ठेकुआ
देती थी  जो मेरे आई.आई.ट�. के दो�त� म� ब�त
�च�लत था और दो�त लोग इसके इंतजार म� रहते थ।े
आप सब लोग भी इसके बनाने क� �व�ध इंटरनेट पर
देख कर �ाई कर सकते ह�और शानदार पकवान का
लु�त उठा सकते ह�।

ஆக�யவ�ைற மர / வர�� அ��� �ய�� வ���

சைம�பா�க�.  இத� காரணமாக, அத�� ஒ�

ச�ற��வாசைன வ�க�ற� ம��� உணவ��

�ைவ�� அலாத�யாக�ற�. ப��ன� �ய�� சைம�த

���, ப�ைச மிளகா� ம��� க�� எ�ெண�

ேச��பா�க�, இதனா�  �ைவ இ���

அத�கரி���. அைசவ உண� உ�பவ�க� வ��த

மா��ைற�ச��ட� ேச��� இ�த உணைவ உ��

அ�பவ��கலா�. 

          �ளி�கால�த��� ம��� பனி�கால�த��

�டான ��� ேசா�காைவ சா�ப��வ� ஒ� தனி

�கமா��.  இ�� இ�த உண� வட இ�த�யா ம���

ேம�� இ�த�யா ��வ�� ப�ரபலமாக� வ��ட�.

ராஜ�தானி� மிக�� ப�ரபலமான ‘தா�-பா��’ இ�

ேபா�ற ஒ� உண�� ப�ட� ஆ��.

        இேதேபா�,ேட��வா எ�� அைழ�க�ப��

ம�ெறா� தனி��வமான உண� உ�ள�.

ஆ�க�ல�த��, இைத நா� ���� எ��

அைழ�கலா�. இ� ��ற���  ��தமான ந� நா��

இனி�பா��. இ� உலக� �க�ெப�ற ச� வ�ழாவ��

(��ய உபாசன ப�வா) ��க�ய ப�ரசாதமா��.

ேகா�ைம மாவ�� ெந� , உல��த பழ�க�, ச��கைர

/ ெவ�ல� ஆக�யவ�ைற� ேச��� ப�ைச��,

ப��ன� வ�ட வ�வ அ�ச�� அ��த� வ�டமான

வ�வ� ெகா��பா�க�.  ப��ன�

ெந�ய�� ெபாரி�� எ��பா�க�.  இ� மிக��

கரகர�பாக, ெமா�ெமா��பாக  ம��� �ைவயாக

இ���� . இ�   ந� நா���ேக உரிய ம�ணி�

வாசைன�ட� இ����. உபேயாக��க�ப�� 

 அைன�� ெபா��க�� ந� நா�� ெபா��கேள.

.�ழ�ைதக� �������  ப�ளி / க��ரி

வ��த�க����  ெச���ேபா�, தா�மா�க�

ெப��பா�� இ� ேபா�ற ப�ட�கைள ெகா���

அ���வா�க� . எ� அ�மா�� ஒ� ட�பா ந�ைறய

ேட��வா ெச�� ெகா��� அ���வா�க�. இ�

எ��ைடய  ஐ.ஐ.�.ந�ப�க� ம�த�ய�� மிக��

ப�ரபலமாக இ��த�. அவ�க� இதைன ஆவ�ட�

எத��பா��� கா�த���பா�க�.  ��க� அைனவ��

இைணயதள�த�� இத� ெச��ைறைய பா���

�ய�ச� ெச�� ஒ� ச�ற�த த��ப�ட�ைத  உ��

மக�ழலா�.

 त�मल म� अनू�दत
 एम. राजराजे�री, सहायक �नदेशक(रा.भा.) 



मु.गो. व�कटकृ�णन, एम.ए. अवकाश�ा�त �ह�द� �ा�यापक, अलग�पा कॉलेज कारै�कु�ड ने
त�मलनाडु के संत �त�व�लुवर �वर�चत त�मल भाषा के ��स� �ंथ का दोहा छंद म� अनुवाद
�कया है। त�मल मूल तथा नागरी �ल�प म� अनुवाद �कए �त��कुरल का अ�याय 4 नीचे ��तुत
है

அத�கார�-4 அற� வ����த�   अ�याय-4 धम� पर आ�ह 

ச�ற��ஈ�� ெச�வ�� ஈ�� அற�த��உ�� 
ஆ�க� எவேனா உய����.

அற�த��உ�� ஆ�க�� இ�ைல அதைன 
மற�த�� ஊ�க��ைல ேக�.

ஒ��� வைகயா� அறவ�ைன ஓவாேத
ெச���வா ெய�லா� ெசய�.

மன���க� மாச�ல� ஆத� அைன��அற�
ஆ�ல �ர ப�ற. 

அ��கா� அவாெவ�ளி இ�னா�ெசா�  நா���  
இ��கா இய�ற� அற�. 

அ�றற�வா� எ�னா� அற�ெச�க ம�ற�
ெபா���கா� ெபா�றா� �ைண.

அற�தா� இ�ெவன ேவ�டா ச�வ�ைக 
ெபா��தாேனா� ஊ��தா� இைட. 

��நா� படாஅைம ந�றா�ற�� அஃெதா�வ� 
வா�நா� வழியைட��� க�. 

அற�தா� வ�வேத இ�ப�ம� ெற�லா�
�ற�த �க�� இல. 

ெசய�பால ேதா�� அறேன ஒ�வ��
உய�பால ேதா�� பழி.

मो��द तो धम� है, धन दे वही अमेय।
उससे बढ़कर जीव को , है �या कोई �ेय।।
 
बढ़कर कह� सुधम� से, अ�य न कुछ भी �ेय।
भूला तो उससे बड़ा, और न कुछ अ�ेय।।
 
यथाश�� करना सदा, धम�यु� ही कम�। 
तन से मन से वचन से, सव� री�त से धम�।।
 
मन का होना मल र�हत, इतना ही है धम�। 
बाक� सब केवल रहे, ठाट-बाट के कम�।।
 
�ोध लोभ �फर कटुवचन, और जलन ये चार।
इनसे बच कर जो �आ, वही धम� का सार।।
 
बाद कर� मरते समय, सोच न य�, कर धम�।
जान जाय जब छोड़ तन, �चर संगी है धम�।।
 
धम� कम� के सुफल का, �या चा�हए �माण।
�शवका�ढ़ कहार के, अंतर से तू जान।।
 
�बना गँवाए �थ� �दन, खूब करो य�द धम�।
ज�म-माग� को रोकता, �शला�प वह धम�।।
 
धम�-कम� से जो �आ, वही सही सुख-लाभ।
अ�य कम� से सुख नह�, न तो क��त� का लाभ।।
 
करने यो�य मनु�य के, धम�-कम� ही मान।
�न�दनीय जो कम� है, वज�नीय ही जान।।
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बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।
सपने सुहाने रैन के,
जगते ही गुजर जाते।
कुछ सुखद, संुदर, सौ�य-सा
अहसास छोड़ जाते,
ऐसे ही जागृत जगत के
सब पल ह� गुजर जाते।
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

वो रोज-रोज �कूल जाना,
यार� के संग बैठ, हँसना-हँसाना,
वह �ेम �न�छल पर�र,
हम भूल नह� पाते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

गर, झलक �मलती �म� क�,
लगता था मं�जल �मल गई।
अब राह चलते रात-�दन,
�दखती नह� मं�जल कह�।
तनहाइय� म� बेबस से,
यही गुनगुनाते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

यँू तो कमाते खूब,
खचा� भी करते खूब ह�,
मगर गु�लक बालपन क�,
याद� म� मौजूद है।
देती थी गु�लक जो खुशी,
वह आज नह� पाते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

माना लगाती है गले से,
आज भी ��नया मुझे,
बूझती है, मानती है,
आज भी ��नयाँ मुझे,
मगर बेमतलब बचपन क� तरह,
लोग गोद� नह� उठाते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

�या �दन थे बेबाक! मालूम न थी ��नयादारी,
बढ़ते-बढ़ते उ�,
बढ़ गई �ज�मेदारी,
आज हमारे �म� भी नह� �मलने आते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।।

बहला लेता �ँ मन को,
कुछ याद� म� डूबकर,
जानता �ँ, व� गुजरा,
आता नह� है लौटकर,
�फर भी गुजारे व� को,
हम भूल नह� पाते,
बीते �ए पल �ज�दगी के, वापस नह� आते।। 
 

 

बीते �ए पल

�ेम कुुमार मीना, अधी�क
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सतवीर कर सहायक 
सीमा शु�क गृह  तू�ु�कु�ड 

 
गु�जन जो कुछ कह जाते ह�,
तुम उसे भुलाओगे कब तक।।
देखना यही है इस जग म�,
तुम चैन मनाओगे कब तक।।
अग�णत अ�भमानी चले गए,
माया ममता से छले गए।।
वे ले न गए कौड़ी संग म�,

तुम लोभ बढ़ाओगे कब तक।।
जो गया न अब वह आएगा,
जो है वह �न��त जाएगा।।
जब कोई सदा नह� रह सकता,
तब तुम रह पाओगो कब तक।।
�जसको गाकर रोना होता,
�जसको पाकर खोना होता।।
उस न�र वैभव सुख के तुम,
यह गीत सुनाओगे कब तक।।
�मलती है परम शां�त �जससे
�मटती है �खद �ां�त �जससे।।
ऐ प�थक उसी परमे�र क�,

तुम शरण न आओगे कब तक।।
-

संत प�थकजी (संक�लत)

है व� बुरा और राह क�ठन,
इस सावन म� �मलनह� पाएगें।
तुम करो न मन उदास ��ये,
ज�द� ही �मलने आएगें।।
 
अधीर �दय और बेचेन नयन ह�
इस सावन म� �मल नह� पाएगें।
तुम धरो �दय म� धीर ��ये
ज�द� ही �मलने आएगें।।
 
तुम मजबूर वहाँ म� �र यहाँ
इस सावन म� �मल नह� पाएगें।
ये रखो मन म� आश ��ये,
बुझेगी �मलने क� �यास ��ये।
ज�द� ही �मलने आएगें।।
 
मेरी चाह वहाँ ,मेरा काम यहाँ
इस सावन म� �मल नह� पाएगें।
मगर होती है जहाँ पर चाह ��ये
�मलती है वहाँ पर राह ��ये
ज�द� ही �मलने आएगें।।

"आश �मलन क�"
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भाई  �ी आनंद कुमार पांडेय
कर सहायक

सतीश कुमार पंाडेय

रानी ल�मीबाई
द�या

रण म� जो कभी न �ई भयभीत ।
देख के रणकौशल उसका श�ु �ए अच��त ।
श�� �ान हो रहा था हर �ण �व�तृत ।

�फरं�गय� के सभी अरमान सदा करती खं�डत ।
भारतीय नारी�व के �ताप से स�ूण� धरा �यी चम�कृत।
उसके गगनभेद� �ंकार से रणभू�भ हो उठ� �क��त ।

अद�य साहस के सम� 
��मन� का मन, हो उठा ��थत ।

न बाँध सका मोह पाश म� उसे राज दरबार ।
दा�मनी सा �प धरे चलती रही तलवार ।

पाँव न पीछे हटा, भले बहती रही र� क� धार ।
आ�खरी साँस तक मचाती रही 
श�ु खेम� म� चीख-ची�कार।

ल� के आ�खरी कतरे तक करती रही 
मातृभू�म क� जय-जयकार ।

उसके �व�ण�म दा�तान को सदा व�दन करेगा संसार ।
लाख� ��� का एक बेट� कर सकती है संहार ।
जु�म मद�न हेतु ऐसी बेट� ज�मे हर बार ।
आज �फर मातृभू�म चाहती ऐसे पहरेदार ।
वीर वीरांगना को हमारा, व�दन है बारंबार ।

ध�य ये धरा है �जसक� म�हमा रही सदा अपरंपार ।

म� द�या �ँ तम को �मटाता �ँ ।
भटके राही को, राह �दखाता �ँ।

तूफान� म� भी हौसले बुलंद कर डट जाता �ँ ।
खुद के �लए नह� बचाता कुछ भी, 
सव��व �योछावर कर जाता �ँ ।
�याग-समप�ण का भाव जगाता �ँ ।
एक �जे से होकर ��व�लत, 
एकता क� मशाल बन जाता �ँ ।
जो बंधे है अंधेर� के आगोश म�,

 उ�ह� भी ब�न मु� कर जाता �ँ ।
सूय� क� पहली �करण आने तक, 

 म� �टम�टमाता �ँ ।
मानवी सं�कार� म�, म� सा�ी बन जाता �ँ ।

जल के �वाह म� भी, 
म� तैरता आगे �नकल जाता �ँ ।

हर �ण, म� �स�ता का पाठ पढ़ाता �ँ ।
कभी-कभी होकर कतार ब�,  
देव� के व�दन म� काम आता �ँ ।
म� द�या �ँ सदा मु�कराता �ँ ,
सदा �खल�खलाता �ँ, 

अंधकार, अ�ान को जलाता �ँ । 
खुद को �मटा, धरा को जगमगाता �ँ ।

�ेम, �नेह, एकता का �मसाल बन जाता �ँ ।
म� द�या �ँ तम को �मटाता �ँ ।
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�प�टू कुमार, �नरी�क,  
सीमा शु�क आयु� का काया�लय �त���रा�प��ल। 

कहते ह� �क कोई भी अनुभव चाहे छोटा हो या
बड़ा, अ�ा हो या बुरा अगर �ापक हो तो उसे
बाँटना चा�हए। इससे या तो हम� सीख �मलती है
या एक सरल माग�। �कसी भी इंसान क�
वा�त�वक परी�ा उसक� आरामदायक
प�र���तय� म� नह� ब��क चुनौतीपूण� समय म�
होती है। को�वड 19 भी एक वै��क महामारी के
�प म� चुनौतीपूण�  सम�या बन खड़ा �आ है। इस
संकटकालीन �वषम प�र���त म� पूरा �व� और
उसके संगठन, चाहे संगठना�मक हो या ���गत,
सरकारी हो या �नजी सभी �तर के नेतृ�व अपनी
अपनी �मता के �लटमस टै�ट से गुजर रहे ह�।
अगर हम अपने देश क� बात कर� तो भारत का
नेतृ�व पूरे �व� के �लए एक उ�कृ� उदाहरण
��तुत करता है �जससे भारत क� �व� नेतृ�व
करने क� छ�व उभर कर सामने आई है।  जहाँ एक
ओर इस �वकट संकट क� घड़ी म� देश क�
ब�सं�यक आबाद� सरकार �ारा लगाए गए
जनता क�यू� तथा अ�नवाय� समयब� लॉकडाउन
के �नयम� एवं �नद�श� का पालन कर रही थी वह�
�सरी ओर देश क� कुछ आबाद� इसे सफल बनाने
क� ज�ोजहद म� �वा�य एवं सुर�ा संबंधी सेवा
के �लए सम�प�त थी। मु�य सेवा� म� �शास�नक
तं�, �वा�य एवं �च�क�सा तं�, ब�क तं�, डाक
तं�, एवं सीमा शु�क �वभाग क� सेवाए ंसव�प�र
ह�।

सीमा शु�क �वभाग ने इस �व�मारी के चुनौतीपूण�
समय म� एक सराहनीय एवं �नरंतर काय� (24x7) के
�ारा दवाइयाँ, �च�क�सा उपकरण एवं साम�ी, खा�
साम�ी एवं अ�य उपयोगी व�तु� के आयात-�नया�त
क� अ�वलंब सेवा �दान क� है तथा न �सफ�  अपने
देश को ब��क �म� देश� को भी आ�थ�क एवं नै�तक
मदद �दान क� है। वंदे भारत �मशन के अंतग�त
भारत सरकार का �वदेश� म� फसे भारतीय� को
वापस लाने का उ�कृ� काय� अपने नाग�रक� के
�वा�य एवं सुर�ा संबंधी �हत� क� ��तब�ता को
दशा�ता है। जहाँ समाज, देश एवं संभवतः पूरा �व�
इस को�वड 19 �व�मारी के दौर से गुजर रहा था,
वह� म� अपने घर-प�रवार एवं �म�� से हजार�
�कलोमीटर (2500KM) �र डर के माहोल म� जनता
क�यू� एवं अ�नवाय� समयब� लॉकडाउन से �च��तत
था। घर म� बूढ़े माँ-बाप क� देखभाल और नौकरी जो
घर से ब�त �र है, क� �ज�मेदारी, और �कसी
अनहोनी क� आशंका संबंधी बात� और �फर
यातायात के सुगम साधन का अभाव इ�ह� सब
उधेड़बुन प�र���तय� म� सुबह से शाम होने लगी
थी। इस अनुभव को याद करने से �दल आज भी
उ�े�लत हो उठता है ले�कन सरकार क� �च�क�सा,
�वा�य एवं �शास�नक और अ�य ज�री सेवा�
के साथ-साथ आदेश एवं �नद�श तथा अ�य �ेरक एवं
�ो�साहनपूण� �भावी काय� मेरे मन को शांत और
खुश करने लगे थे और अब म� �न���त �ँ।

को�वड 19 �व�मारी मेरा अनुभव
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अं�ेज़� के �व�� चलाए गए �वतं�ता सं�ाम म�
कई ऐसे सेनानी ह� �जनके नाम �व�यात नह�
�ए ह�। इनम� से एक है कु�यली नाम क� एक
युवती ।  त�मलनाडु रा�य के  कई जगह� को
अपने क�जे म� लेते �ए आगे बढ़ते-बढ़ते अं�ेज़�
ने �शवगंगै को भी अपने क�जे म� ले �लया ।
�शवगंगै को अं�ेज़� के क�जे से छुडाने के �लए
रानी वेलुना��यार लगातार लड़ रही थी । आठ
साल बाद �च�न म��, पे�रय म�� और रानी
वेलुना��यार, तीन� ने �मलकर यु� शु� �कया
। वेलुना��यार के नेतृ�व म� म�हला� का एक
सै�य-दल ग�ठत �आ । उसम� अठारह साल क�
कु�यली भी थी । एक रात जब ��मन लोग
वेलुना��यार को मारने के �लए आए, तो
कु�यली ने उनके �खलाफ लड़कर वेलुना��यार
क� जान बचा ली । उससे �भा�वत होकर
वेलुना��यार ने कु�यली को अपना अंगर�क
बना �लया ।

�वतं�ता सं�ाम क� अक��त�त  वीरांगना  – कु�यली

 
संक�लत और अनू�दत  – एम. राजराजे�वरी,

 सहायक �नदेशक (रा.भा.)

कुछ साल बाद वेलुना��यार के सै�नक� और
अं�ेज़� के बीच यु� �छड़ गया । यु� म� जीतने
के �लए कु�यली ने एक योजना बनायी । अं�ेज़�
ने एक जगह पर श��  इक�े कर रखे थे ।
कु�यली अपने पूरे शरीर म� घी का लेपन करके
हाथ म� मशाल लेकर उस श��ागार म� कूद गई ।
बस, वह� इक�े सारे श��ा��  म�  �व�फोट �आ
और वे नाश होकर �बखर गए । सारे श��� को
इस �कार खो देने से अं�ेज़� को �नराश होकर
लौटना पड़ा । �शवगंगै वेलुना��यार के क�जे म�
आ गया । कु�यली आग म� जलकर राख बन
गयी। अगर कु�यली ने श��� का नाश नह� �कया
तो उस यु� म� �शवगंगै को जीत लेना असंभव
था । कु�यली के �याग के बारे म� जानकर
वेलुना��यार और उनके सै�नक रो पड़े।
कु�यली का यह काम संसार का �थम
आ�मघाती हमला कहा जा सकता है।
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नवलेश �जाप�त , �नरी�क

वाह रे ज़माने !

वाह रे ज़माने ! तूने हद कर द�।
आज तूने माँ मोहताज कर द�।
पाल-पोष बड़ा �कया,
लाड़-�यार खूब �कया।
अपना पेट काट-काट,
लाड़ले को खूब �दया।
पेट क� बुझाने आग,
देख रही ताक-ताक।
हक से माँग भी सके,
ये �ह�मत रही न आज।
आज वही माँ मोहताज हो गई
बीबी कल आई सरताज हो गई।

चलने म� काँपे तन,
बैठ� माँजे बत�न।
बो�झल-बो�झल मन,
आँसू से भरे नयन।
कान आज तरसते ह�,
सुनने मीठे दो बचन।
पूछता नह� है हाल,
कोई हमदद� बन।
 

दद�  �जसने सबके बाँटे,
वही, �सरदद�  बन गई।
वाह रे ज़माने! ये तो हद हो गई।

�फर भी सोचती है,
मेरे लाल पर न आए आँच।
भोला मेरा लाल है,
जमाने क� न जाने साँच।
बैठे मेरा लाल साथ,
क�ँ उससे मन क� बात।
�श�थल हो गया है गात,
मन मेरा घबरात।
�ज�दगी द� �जसने,
वह, तेरे दो पल को तरस गई।
वाह रे ज़माने! ये तो हद हो गई।
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सुख क� खोज सुरेश कुमार, �नरी�क

सब को चाहत सुख क� जग म�, 

�फर �य� इतना �ख है जग म�।

सब कुछ करते सुख क� खा�तर,

�फर सुख �टकता �य� नह� आ�खर।

 

सुख �टकता नह�, �ख �मटता नह� 

यह �या राज है, कोई जानता नह�। 

ऐसा कौन है जो �खी नह� है 

ऐसा कौन है जो पूण� सुखी है।

 

कोई �ँंढ़ता सुख संप�� म�, 

कोई �सर� क� �वप�� म�।

कोई ढँंंूढता संुदरता म�,

कोई �वाद क� लोलुपता म�।

कोई ढँंूढ़े मधुर गीत� म� 

कोई ललना� को संग�त म�

 

कोई सुख �ँंढ़ रहा मं�दर म�

कोई सुख �ँंढे मधुशाला म�।

एक फक�री म� सुख �ँंढे,

�सरा सुख �ँंढ़े हाला म�। 

 

सुख नह� कोई व�तु जगत क�,

सुख-�ख तो ह� वृ�� �च� क�।

ना इसका �क��चत अभाव है।

सुख तो अपने मन का भाव है। 

 

कोई सुखी होगा भ�व�य म�,

कोई सुखी था भूत काल म�।।

सुखी हमेशा वही रहेगा

जो है म�त हरेक हाल म�।।

सुख सपना, �ख बुलबुला,

दोन� ह� मेहमान। 

दोन� बीतने द��जए,

�नज �व�प को जान।
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12.01.2021 को काया�लय प�रसर म� प�गल मनाया गया। 
प�गल  समारोह क� झल�कयाँ 

�त��� दप�ण 202121



प�गल समारोह म� सेवा संगम �व�ालय क� छा�ा� �ारा नृ�य ��तुत �कया गया। 
छा�ा� को  को �मृ�त-�च� भ�ट करते �ए डॉ उमा शंकर, मु�य आयु�त,
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सतक� ता, जाग�कता उ��त का मूल
देवे�� �स�ह �सकरवार , 
क�न� अनुवाद अ�धकारी 

     सतक�  रहने का गुण �ा�णय� म� �ाकृ�तक �प से
�व�मान है। इंसान ही नह� पशु-प�ी भी हमेशा सतक�
रहते ह�। जब-जब वे लापरवाह होते ह� तब-तब कुछ न
कुछ खा�मयाजा भरना पड़ता है। शायद इसी �लए कहा
जाता है “सावधानी हट�, �घ�टना घट�” । अ�धकतर देखा
जाता है �क शु�-शु� म� हम ब�त सावधान रहते �क�तु
जब ल�बे अरसे तक सब कुछ ठ�क चलता रहता है तो
हम सावधानी कम कर देते ह� या �फर मान लेते है �क अब
तक कुछ नह� �आ तो आगे भी कुछ नह� होगा और
परेशानी म� पड़ जाते ह�। इसी �सल�सले म� मुझे एक
कहानी याद आ गई - 
      एक बुजुग� को बड़ा अजीब शौक था। वह लोग� से
शत� लगाया करता था �क पेड़ क� सबसे ऊँची ड़ाल तक
चढ़ के �दखाओ और इनाम पाओ। एक नौजवान ने शत�
�वीकार करते �ए चढ़ना शु� �कया और सबसे ऊँची
डाल पर प�ँच गया जहाँ पर त�नक सी चूक मौत का
कारण बन सकती थी। जब नौजवान ने ऊपर से बुजुग� क�
तरफ �नहारा तो बुजुग� �कसी ��� से बात करने म�
��त था उसका नौजवान क� तरफ �यान ही नह� था।
नौजवान ने उतरना शु� �कया और जब वह काफ� नीचे
उतर आया और सोचने लगा �क अब वह सुर��त है तब
बुजुग� ने नौजवान क� तरफ देखा और कहा बेटा, जरा
सँभल के उतरना। नौजवान सोचने लगा इस बुजुग� को
थोड़ी-ब�त समझ है भी या नह�। उतरते ही उसने बुजुग�
से �� �कया �क जब म� सबसे उँची डाल पर था जहाँ
ब�त सावधानी क� ज�रत थी तब तो आपने मेरी तरफ
देखा भी नह� और जब म� सुर��त �ान तक उतर आया
तब आप मुझे सावधान रहने क� सीख दे रहे थे आपको
थोड़ी ब�त समझ है भी या नह�?  बुजुग� ने कहा बेटा, मुझे
��नया का अनुभव तुम से अ�धक है। जब तुम ब�त
ऊँचाई पर थे तब तु�ह� भय था और पूरी सावधानी बरत 

रहे थे। उस व� तु�ह� सावधान करने क� आव�यकता ही
नह� थी। और जब तुमको लगा �क अब सु�र�त �ान
पर �ँ तो तु�हारी सावधानी कम हो गई थी �जससे चूक
होने क� संभावना बढ़ गई थी। इस�लए म� ने तु�ह� सही
समय पर सतक�  �कया था। सतक� ता एक सतत
���या है �जसम� कह� भी छूट क� गंुजाइश नह� है।
    सतक� ता का उ�कृ� उदाहरण सीमा पर तैनात सेना म�
देखा जा सकता है जहाँ �दन-रात सतक� ता बरती जाती
है। एक चूक या एक ��� क� चूक भी खतरनाक
सा�बत हो सकती है। इससे हम समझ सकते है �क
सतक�  रहना सब क� �ज�मेदारी है। �े� अपने-अपने
काय� के अनुसार अलग-अलग हो सकते ह�। अतः
सरकारी मशीनरी के साथ-साथ पूरे समाज को भी सतत
सतक�  रहने क� आव�यकता है। समाज को जाग�क
रहने पर �वशेष �यान देना चा�हए। एक जाग�क समाज
उ�कृ� संत�त, महान वै�ा�नक, बहा�र सै�नक, ईमानदार
�ापारी, उ�कृ� इंजी�नयर, डॉ�टर, �श�क आ�द पैदा
कर सकता है तथा एक महान रा� का सृजन कर सकता
है।  
     अब �� उठता है �क समाज को �कस �वषय के ��त
जाग�क रहने क� आव�यकता है? समाज को स�ाई,
ईमानदारी, मानवीय मू�य, सां�कृ�तक �वरासत,
अ�धकार एवं कत��� के ��त जाग�क रहने क�
आव�यकता है �य��क जब-जब समाज म� इन सब के
�लए �श�थलता होती जाती है बुराइयाँ उ�प� होने लगत�
है। आमतौर पर हम सब इसको अपनाते है ले�कन जब
बात अपने-पराए क� आती है तो अपन� क� बुराई म� भी
अ�ाई �दखाई देती है और �वरोधी क� अ�ाई म� भी
बुराई �दखने लगती है। इसी �कार अपने अ�धकार� और
�सर� के कत��� पर ही नजर रहती है।
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मनपसंद �ंजन पाकर ब�ा ब�त खुश �आ और अपने न�हे झूठे हाथ� से माँ को भी �खला
�दया। माँ ने भी खा �लया। ब�ा बोला माँ तू �कतनी अ�� है। 
जब म� बड़ा हो जाऊँगा तब तुझे ब�त से अ�े–अ�े �ंजन �ँगा।
माँ चुप रही। 
ब�ा �फर बोला जब म� बड़ा हो जाऊँगा तब ब�त-सारा धन कमाऊँगा और सब तुझे दे �ँगा। 
माँ कुछ नह� बोली। 
ब�ा �फर बोला जब म� बड़ा हो जाऊँगा तो अपना सब कुछ तुझे दे �ँगा। 
माँ अब भी चुप रही। 
ब�ा बोला माँ मेरे शरीर क� चमड़ी भी तेरे काम आ जाए तो वह भी तुझे दे �ँगा। 
माँ �सफ�  मु�कराई। 
ब�ा बोला माँ ऐसे �य� हँस रही हो?
माँ बोली, बेटा तेरी चमड़ी भी तेरी नह� है वह भी मेरे ही अंग� से बनी है।
ब�ा बोला माँ तू मेरी है। माँ ने �दय से लगाते �ए कहा, हाँ लाल तू मेरा है।
माँ सचमुच �कतनी महान है! 

 

 �सर� का अ�धकार सुर��त रखना भी हमारा कत��
है, यह नज�रया य�द समाज म� उ�प� हो जाए तो
सारी सम�या� के मूल पर ही �हार हो जाएगा।
अ�ाई, सद-गुण भले ही ��मन म� ही �य� न ह�, उ�ह�
यथो�चत स�मान �मलना ही चा�हए। म�ने एक घटना सुनी
थी – जब का�ग�ल यु� चल रहा था। भारतीय सेना जीत
क� ओर अ�सर थी तब एक चौक� पर तैनात पा�क�तानी
सै�नक बेहद बहा�री से लड़ रहा था और अपने जीवन के
अं�तम �ण तक लड़ता रहा था। भारतीय सेना ने उसे मार
�गराया तथा उसक� बहा�री क� क� भी क�। भारतीय
सेना ने एक कागज पर �लखा �क यु� म� इस सै�नक ने
ब�त ही बहा�री का प�रचय �दया है इसे माकूल स�मान
�दया जाए और वह कागज उसक� जेब

म� रख �दया तथा शव ��मन के हवाले कर �दया।
भारतीय सेना क� द�रया�दली क� �शंसा ��मन के
प�रजन� को भी करनी पड़ी। उ�ह�ने कहा हमारा
��मन बहा�र है कोई बुज़�दल सेना ऐसा काय� नह�
कर सकती।  इससे हम� �श�ा �मलती है �क हम
अपने कत��� को पूरा करते �ए �सर� के अ�धकार
के ��त भी जाग�क रह सकते ह�। इससे हमारे गुण�
म� अ�भवृ�� होती है तथा यश क� �ा��त होती है।
सं�ेप म�, हम सब अपने-अपने कत�� और �सर� के
अ�धकार� के ��त भी जाग�क रह� यही उ��त का
मूल मं� है। �कसी ने ठ�क ही कहा है “जो जागत है
सो पावत है जो सोवत है सो खोवत है।”

माँ
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लॉक हो गई ��नया सारी
बंद �� सब मोटर-गाड़ी।।
बस, यमराज क� कढ़� सवारी।
ना जाने �कस क� है बारी।।
मन ही मन भय होय,
कोरोना बैरी कुछ भी करन नह� देइ।।

जगह-जहग दो-चार को मारे।
बाक� मर जाए ंडर के मारे।।
भय �याग� सावधानी बढ़ाए।ं
सोशल �ड�ट��स�ग अपनाए।।
तो, बाल न बाँका होय।
कोरोना बैरी  खुद ही �ब�ल होय।।

परम प�व� बन गई वाइन।
संुदर �प धरा �य� डाइन।।
अब तक दाल गली ना   �जस घर। 
प�ँची वहाँ  सेनीटाइजर बन कर।।
जब तक लगे नह� तन  ऊपर, 
�व� कोई ना होय,
कोरोना बैरी उलटफेर कर देइ।।

सपने� जो हो जाए खाँसी।
सब घर म� छा जाए उदासी।।
भोर म� जो सपने आते ह�।
वे स�े भी हो जाते ह�।।
कह�, सपना सच नह� होय
कोरोना बैरी �म उपजावत ए�ह।।
 
 

कोरोना बैरी कुछ भी करन नह� देइ।
हाथ गल गए धोते-धोते
पीठ अकड़ गई सोते-सोते
बाहर �नकल� भी तो कैसे?
पु�लस के ड�डे सोटा जैसे।
सोचत ही भय होय,
कोरोना बैरी कुछ भी करन नह� देइ।।
 
मँुह म� लगा मुसीका भारी। 
फ�क� पड़ गई ��नयादारी।।
म�ज� के मेले लगते थे।
�मल-जुल यार गले लगते थे।।
अब, छूअन तलक नह� देइ,
कोरोना बैरी कुछ भी
करन नह� देइ।।

कोरोना को हराना है 
सबका यही नारा है, 
कोरोना को भगाना है।
अब इसको हराना है,
और �फर से घूमने जाना है।
पूरी ��नयाँ म� इसक� चचा� है,
वै�ा�नक ढूंढ़ रहे इसका इलाज है । 
मा�क पहनना हाथ धोना,
दो गज �री बनाए रखना है। 
डरना नह�, �कना नह�, 
इससे डटकर सामना करना है।
कोरोना को हराना है!
कोरोना को हराना है।

कोरोना बैरी कुछ भी करन नह� देइ

आर. एस. अ�ण �काश 
पु� �ी एच. राजशेखर, भा.रा.से.

सहायक आय्ु� 

देवे�� �स�ह �सकरवार , 
क�न� अनुवाद अ�धकारी 
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     एक समय क� बात है। एक छोटे से गाँव म� रा�ल नाम
का एक लड़का रहता था। गाँव  नद� के �कनारे पर बसा
�आ था। रा�ल रोज अपने �म�� से साथ नद�तट पर
खेलने जाया करता था। खेलते-खेलते उसके साथी नद� के
�कनारे पर गंदगी फैला देते थे और नद� के पानी को
���षत कर देते थे। यह बात रा�ल को �बलकुल पसंद
नह� आती थी। वह ब�� को समझाता था �क नद� हमारी
माँ जैसी होती है। इससे पूरे गांव को पेयजल �मलता है, 
 फसल क� �स�चाई होती है। जब नद� हमारा इतना खयाल
रखती है तो हम� भी नद� को साफ-सुथरा रखना चा�हए।
उसके साथी उसक� मजाक उड़ाते थे �क�तु रा�ल अपने
इरादे पर अ�डग रहता था। रा�त ��त �दन नद�तट को
साफ करता और अपने घर से फल� के बीज एक��त
करके सुर��त जगह पर �म�� म� दबा देता। अनुकूल
मौसम आने पर बीज अंकु�रत हो गए और देखते ही देखते
बीज पौध� म� प�रव�त�त हो गए। अब रा�ल के �म�� को
भी रा�ल क� सीख कुछ-कुछ समझ म� आने लगी थी।
उ�ह�ने भी रा�ल का साथ देना शु� कर �दया। सभी ब�े
नद�तट पर मौज-म�ती करते और खेलने के बाद नद� से
पानी लाकर पौध� क� �स�चाई कर देते। समय बीतता गया,
रा�ल अब बड़ा हो गया और उसके �ारा बोए गए बीज� ने
भी अब वृ� का �प ले �लया था। 
     इससे उ�सा�हत होकर गाँववाल� ने नद� के �कनारे-
�कनारे, �र-�र तक वृ�ारोपण कर �दया। इसका प�रणाम
यह �आ �क नद�तट संुदर एवं मजबूत हो गया, लोग� को
ग�म�य� म� मधुर छाँव �मलने लगी। वषा�ऋतु म� वषा� भी खूब
होने लगी। वातावरण म� ऑ�सीजन क� �चुर मा�ा हो
गई। लोगो का तन �व� एवं मन �स� रहने लगा। गाँव
क� यह बात �र-�र तक फैल गई। कुछ प�कार� ने गाँव
क� �शंसा म� �लख �दया तो गाँव  क� ��स�� और बढ़
गई। धीरे-धीरे सैलानी वहाँ आने लग गए और गाँववाल�
क�

आमदनी का �ोत बढ़ गया। अब खेती के �लए भी पानी
क� कमी नह� पड़ती थी।  उसी नद� के �सरे तट पर एक
अ�य गाँव था। उस गाँव म� रा�ल जैसा कोई ��� नह�
था। वे नद� का खूब दोहन करते थे। नद� क� बालू �नकाल-
�नकाल कर बेचा करते थे। �जससे नद� म� गाँव क� तरफ
कई बड़े-बड़े ग�े हो गए थे। नद� का �कनारा लगभग
समा�त हो गया था। नद� का बहाव भी उस गाँव क� तरफ
अ�धक हो गया था।  उस गाँव के लोग नद� के  रख-रखाव
को मह�व नह� देते थे। एक साल अ�धक वषा� �ई तो नद�
म� जल का �तर बढ़ने लगा। धीरे-धीरे नद� का आकार
बढ़ने लगा। रा�ल का गाँव तो मजबूत �कनारे से सुर��त
था नद� का पानी �सरे �कनारे को काटता �आ गाँव म�
�वेश कर गया प�रणाम �व�प गाँव म� भारी तबाही �ई।
उस तरफ के सभी खेत बबा�द हो गए। खेत� क� उपजाऊ
�म�� नद� के बहाव म� बह गई। गाँव क� मवेशी ख�म हो
गई। गॉव का संपक�  देश के अ�य �ह�स� से कट गया।
महीन� तक गाँव म� पानी भरा रहा �जससे कई बीमा�रयाँ
फैल गय�। कुल �मलाकर गाँव म� जान-माल का भारी
नुकसान �आ। अब गाँववाल� को रा�ल क� छोट� सी
शु�आत के पीछे रा�ल क� �रद�श�ता समझ म� आ गयी
और उसका �ावहा�रक �प भी देखने को �मल गया था।
पूरे गाँववाल� ने रा�ल क� भू�र-भू�र �शंसा क� और अपनी
कृत�ता जताई। 
     इस कहानी से हम� �श�ा �मलती है �क �कृ�त का
अंधाधंुध दोहन करने वाले देर सवेर �ाकृ�तक आपदा�
के �शकार होते है तथा न� होजाते है। �कृ�त के साथ
सामंज�य �बठाकर, संतुलन बनाकर चलने वाले लोग� क�
�कृ�त पोषक एवं संर�क बन जाती है। आओ हम सब
�मल कर पेड़ लगाए ंऔर अपने पया�वरण को बचाए।ं 
ध�यवाद 

 

पेड़ लगाओ पया�वरण बचाओ �दनेश �जापत, �नरी�क

�त��� दप�ण 202126



 

     यह कहानी उन �दन� क� है जब म� अपनी
�नातको�र के ��तीय वष� का छा� था। उन �दन� म�
�कराए का कमरा लेकर अपने दो�त के साथ रहा
करता था। अकसर हम लोग सुबह के समय चाय पीने
के �लए पास म� ही एक टपरी के पास जाया करते थे।
उसी टपरी के सामने एक मोबाइल फोन क� �कान
थी। एक �भ�ुक रात को उस �कान के सामने लेटा
करता था। �कान के मा�लक को उसका वहाँ लेटे
रहना �बलकुल पसंद नह� था। �कान-मा�लक का
रोज सुबह आना और �भ�ुक पर गा�लय� क� बरसात
करना तो आमबात हो गई थी। ले�कन �भ�ुक भी
वहाँ से हटने का नाम नह� लेता था। तब �कानदार ने
उस पर हाथ उठाना भी शु� कर �दया। �फर भी
�भ�ुक रोज रात को उसक� �कान के सामने सो
जाया करता था। अब �कानदार ने परेशान होकर
�भ�ुक को अमानवीय यातना देना शु� कर �दया।
कभी उसके भोजन को छ�नकर फ� क देता तो कभी
उसम� थूक �दया करता था। हम� भी लगने लगा �क
यह तो रोजमरा� का �ामा है। एक �दन तो �कानदार
अपनी हद पार कर �भ�ुक को डंडे से पीटने लग
गया। वहाँ पर मौजूद लोग� ने �भ�ुक को बचाया और
�कानदार को समझा-बुझा कर शांत �कया। इस
घटना के कुछ �दन बाद म�ने अपना कमरा बदल
�लया। कुछ समय �तीत होने पर म� अपने पुराने
कमरे पर अपने दो�त� से �मलने गया।अगले �दन म�
दो�त� के साथ �फर उसी चाय क� �कान पर गया।
वहाँ सब कुछ पहले जैसा ही था बस �भ�ुक कह�
�दखाई नह� दे रहा था। म�ने मजाक करते �ए दो�त�
से कहा �क लगता है �कानदार क� सम�या हल हो
गई है। दो�त� ने गंभीरता पूव�क कहा �क बेचारा
�भ�ुक अब इस ��नया म� नह� रहा। यह सुनकर मुझे
बड़ा अजीब लगा। मैने पूछा कैसे मर गया? दो�त� ने
बताया �क एक रात कुछ चोर

मोबाइल क� �कान पर लूटने के इरादे से आए
थे। जब उ�ह�ने �कान के शटर को तोड़ने क�
को�शश क� तो �भ�ुक ने उनको रोका। चोर� ने
�भ�ुक को ध�का मारकर �र कर �दया।
�भ�ुक उठा और �च�लाकर बोला “अरे! ह�े-
क�े हो और चोरी करते हो तुमको शम� नह�
आती” मेरे रहते �ए तुम इस �कान का �तनका
भी नह� ले जा सकते हो। चोर बोले �सर� के
टुकड� पर पलने वाले �भखारी तू हम�
समझाएगा? भीख माँगने से भी तु� काम
कोई हो सकता है �या ? तुझसे अ�धक द�न-
हीन, द�र� �नकृ�, �नक�मा और �ु� ���
आज तक हमने नह� देखा। अपनी जान क�
खै�रयत चाहता है तो भाग जा यहाँ से। �भ�ुक
बोला हाँम� द�न-हीन, द�र� �ँ। यह मेरी मजबूरी
है �य��क म� �वकलांग पैदा �आ �ँ। �क�तु म�
चोर नह� �ँ। म� मांग कर खा लेता �ँ या भूखा
सो जाता �ँ �क�तु चोरी नह� करता �ँ �य��क म�
�भ�ा माँगने से अ�धक चोरी करने को �यादा
�नकृ� समझता �ँ। तुम लोग� को मुझसे भी
अ�धक तु� ��� देखना है तो खुद को देख
ली�जए। ऐसा कह कर वह �भ�ुक �कान के
शटर के आगे खड़ा हो गया। बौखलाए �ए
चोर� ने �भ�ुक पर चाकू से �हार कर �दया।
जब शोरगुल �आ तो हड़बड़ाकर चोर �कान
छोड़ कर भाग गए। अ�धक र��ाव क� वजह
से �भ�ुक क� मौत होई। इस घटना क�
जानकारी �कानदार को CCTV  कैमरा से
�ा�त �ई। तब से वह �कानदार उस �भ�ुक
क� यादगार म� हर र�ववार को गरीब� म� भोजन
�वतरण करता है।

�भ�ुक क� सीख स�चन कुमार, �नरी�क
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