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 गत वष� की तरह “ित��� दप�ण” का पाँचवा अंक भी ई-पि�का के �प म� 

आपके सम� ��ुत िकया जा रहा है, यह सचमुच �स�ता का िवषय है। ई पि�का का 

कम समय म� ही अनेक पाठको ंतक प�ँचाया जाना सुगम होता है साथ ही यह पया�वरण 

संर�ण के अनुकूल होती है। यह ि�भाषी पि�का है अतः  इसम� “िहंदी”, “अं�ेजी” एवं 

�ांतीय भाषा “तिमल” की रचनाओ ंका समावेश है। भाषा के �चार-�सार म� मूल रचनाओ ं

का सृजन मह�पूण� है। िनि�त �प से ऐसा �यास अिधका�रयो ंको िह�ी म� मूल काय� 

करने के िलए �ो�ािहत एवं संवैधािनक दािय� के �ित जाग�क करेगा। पि�का म� 

अिधका�रयो ंके प�रजनो ंकी रचनाओ ंको भी �थान िदया गया है िजससे इसे ब�आयामी 

एवं आकष�क बनाया जा सके।    

 पि�का के संपादक मंडल, पि�का के सृजन से जुड़े सभी अिधकारी/कम�चारी 

एवं उनके प�रजन बधाई के पा� ह�। पि�का के �काशन के िलए मेरी हािद�क 

शुभकामनाएं। 

�धान संपादक की कलम से ...............................डॉ. उमा शंकर
 मु� आयु�

(डॉ. उमा शंकर)
 मु� आयु�
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ं ं ित��� दप�ण का पॉचवॉ अंक आपके सम� ��ुत है ।  हमेशा की तरह पि�का 

को जोन म� काय�रत अिधका�रयो ंकी रचनाओ ंसे सजाया गया है । ई-पि�का के �प म� 

�कािशत इस अंक म� तिमल, िह�ी एवं अं�ेज़ी समेत तीन भाषाओ ंम� िल�खत रचनाओ ं

को �थान िदया गया है । आज की इस गितशील िज�गी म� लेखन कला को सजीव रखने 

के िलए इस तरह की पि�काओ ंकी अहम भूिमका है । संपादक मंडल बधाई के पा� है । 

 आशा है पि�का पाठको ंको �िचकर लगेगी । पि�का के बारे म� अपने िवचारो ंको 

हमारे साथ साझा करने की कृपा कर�  । 

�बंध संपादक की कलम स◌े..........

 डी. अिनल
आयु�, 

सीमा शु� (िनवारक) 

                                       ित���रा���  

( डी. अिनल)
आयु�, सीमा शु� (िनवारक) 

                                    ित���रा���  
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 यह �स�ता का िवषय है िक ित���रा��� सीमा शु� (िनवारक) जोन की 

िवभागीय पि�का “ित��� दप�ण” का पाँचवां अंक ई-पि�का के �प म� �कािशत होने 

जा रहा है। सीमा शु� गृह, तू�ु�ुिड के अिधका�रयो ंएवं उनके प�रजनो ं�ारा पि�का 

के िलए �े�ा से रचनाएं ��ुत िकया जाना उनके भाषाई �ान, भाषाई �ेम एवं 

सृजना�क लेखन �मता को �दिश�त करता है। राजभाषा िहंदी के काया��यन के 

अनुपालन म� िवभागीय पि�का का �काशन िवशेष मह� रखता है। पि�का के �काशन 

से जुड़े सभी अिधकारी एवं उनके प�रजन बधाई के पा� ह�। म� पि�का के सफल �काशन 

के िलए शुभकामनाएं देता �ँ तथा पि�का के उ�ल भिव� की कामना करता �ँ।  

 पि�का को बेहतर बनाने हेतु सुझाव आमंि�त ह�।  

�बंध संपादक की कलम से...........

िदनेश के च�वत�, 
आयु�, 

सीमा शु� गृह 

तू�ु�ुिड 

(िदनेश के च�वत�)
आयु�, 

सीमा शु� गृह तू�ु�ुिड 
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' ��ச�் தரப்ண்'  ஐந்தாவ� இதைழ உங்கள் �ன் 
வழங்�வ�ல் ம�ழ்ச�் அைட�ேறன்.  நம� �ைற 
அ�வலரக்ள் தங்கள் �தல் கடைமயான, வரி  வ��ப்�,  
ெசய்வ�டன்,  இலக்�ய பைடப்�கைள வழங்�வதற்�ம்  
ேநரத்ைத ஒ�க்�வைதக் கண்� ெப�ம�ழ்ச�் 
அைட�ேறன்.  இவ்�தழான�,  அ�காரிகள் மற்�ம் 
அவர� ��ம்ப உ�ப்�னரக்ள் தங்கள் எ�த�்த் �றைன 
வளரத்�்கெ்காள்ள�ம் �ரை்மப்ப�த்த�ம் ெபான்னான 
வாய்ப்�கைள வழங்� வ�வ� ேம�ம் ம�ழ்ச�்ைய 
�ட�்�ற�.   இந்த இத�ன் ெவற்�கரமான 
ெவளி�ட�்க்காக தங்கள் பைடப்�கைள வழங்�ய 
எ�த்தாளரக்ைள�ம் ஆ�ரியர ்��ைவ�ம் இந்ேநரத்�ல் 
வாழ்த்�, பாராட�் நன்� �� ம�ழ்�ேறன். 

संपादक की कलम से .......
ं ं'ित��� दप�ण' का पॉचवॉ अंक आपके सम� ��ुत करते �ए मुझे आनंद का अनुभव 

हो रहा है । मुझे यह देखकर खुशी हो रही है िक हमारा �थम कत��,  शु� सं�हण को 

िनभाने के साथ-साथ हमारे अिधका�रयो ंने  समय िनकालकर पि�का के िलए रचनाओ ं
का योगदान िदया है । यह और भी खुशी की बात है िक यह पि�का अिधका�रयो ंएवं 

उनके प�रजनो ंके िलए अपनी लेखन पटुता को सान देने के िलए एक सुनहरा अवसर 
ं�दान करती है । म� इस अवसर पर रचनाऍ िदए लेखको ंको तथा पि�का के सफल 

�काशन के िलए संपादक मंडल को बधाई देता �ँ  और उनके �ित आभार �कट करता 
हंॅू ।

From the editor's desk….. 
It gives me pleasure to place before you the fifth issue of 'Tiruchy 
Darpan'. I am happy to see that along with performing the prime duty of 
tax collection, our departmental officials have taken time to contribute 
articles for the magazine. It is heartening that this magazine provides a 
golden opportunity for the officers and their family members to hone 
their writing skills. On this occasion, I congratulate, appreciate and thank 
the authors who have given articles and the editorial board for 
successful publication of the magazine.

ப�ப்பா�ரியரின் ேபனா���ந்�......

वी.एस. व�कडे�रन
अपर आयु�

 (मु आ का) 

अपर आयु� (मु आ का) 

वी.एस. व�कडे�रन
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 ित��� दप�ण का पाँचवाँ अंक अपने साथ वष� 2022 के िलए ढेर सारी 

आशाएँ और उ�ीद�  लेकर आ रहा है - बीमा�रयो ंसे रिहत भिव� की आशा और 

मानवता के िलए एक सफल आिथ�क, सां�ृितक और सामािजक जीवन की 

उ�ीद�  ।

 यह पि�का हमारे िवशाल देश के िविभ� भागो ंको जोड़ने का एक साधन 

है। तिमलनाडु के म� भाग  म� ��थत ित���रा��� नगर से जारी की गई 

ंपि�का, अपने नाम के अनु�प यहॉ की सां�ृितक, सािह��क  और सामािजक 

संरचना के दप�ण के �प म� काय� करती है। 

ं तिमल भाषा के महाकिव सु�म� भारती की अनिगनत रचनाऍ ह� ।  

तिमल सािह� को िह�ी भािषयो ंतक ले जाने के उ�े� से उनम� से एक चयिनत 

रचना, िह�ी म� अनूिदत करके िवशेष �प से शािमल की जाती है । 'तिमलमरै' 

यानी तिमल वेद माने जानेवाले ित��ुरल का एक अ�ाय तिमल म� उसके 

िह�ी अनुवाद सिहत पि�का के ��ेक अंक म� �कािशत िकया जाता है ।

 यह पि�का �े�ीय भाषा तिमल, िहंदी और अं�ेजी म� अिधका�रयो ंकी 

अंतिन�िहत  सािह��क �ितभा को �कट करने के िलए एक मंच �दान करती है 

।िज�ोनें पि�का के �काशन म� ��� या परो� �प से सहयोग िदया है उन सभी 

के �ित म� आभार �कट करती �ँ । 

 'ित��� दप�ण' का ताज़ा अंक अब हमारी वेबसाइट पर भी उपल� है 

और आप अपनी सुिवधानुसार कभी भी इसे पढ़ सकते ह�। पि�का के िवषय और 

गुणव�ा को समृ�  करने के िलए पाठको ंके िवचारो ंऔर सुझावो ंका �ागत है ।

ंशुभकामनाऍ और आभार । 

सव�काय� �भारी संपादक की कलम से .....

                                                         (एम. राजराजे�री)

                                                       सहायक िनदेशक (रा.भा) 

                                                      एम. राजराजे�री

                                                       सहायक िनदेशक (रा.भा) 



 “उ�ीद”

कोई उ�ीद नही ंकरता,  �ोिंक पूरी नही ंहोती, 

दद�  होता है ब�त, जब मुराद पूरी नही ंहोती।

यह सच है, िबना उ�ीद के िज�गी चलती नही,ं

मगर उ�ीद जीवन म�, पूरी कभी होती नही ं।। 

�ो ंकोई िजये बेवजह,  मेरी उ�ीदो ंके िलए,

�ो ंज़हर का घँूट िपये, मेरी उ�ीदो ंके िलए। 

सब िलए उ�ीद बैठे, आपसे अपने िलए,

म� रखंू उ�ीद िकससे, जो िजये मेरे िलए। 

सब मुराद�  तो िकसी की भी पूरी नही ंहोती,  

कोई उ�ीद नही ंकरता, �ोिंक पूरी नही ंहोती।।

यकीन नही ंहोता अब िज़�गी के फलसफा पर,

उ�ीद लगाए बैठे ह� सब मेरे ऊपर। 

यंू िजये जा रहा �ँ दूसरो ंकी उ�ीदो ंके िलए,

यंू िदन रात एक करता, उनकी मुरादो ंके िलए। 

अब मुझे अपने िलए ही फुरसत नही ंहोती, 

कोई उ�ीद नही ंकरता, �ोिंक पूरी नही ंहोती।। 

अकसर िशकायत� रहती ह�, सबको मुझसे, 

िदखता नही ंकोई ऐसा, क�ं उ�ीद िजससे।

सबकी िशकायत दूर करने, िदन-रात एक िकए जा रहा �ँ। 

दद�  मुझे भी है ब�त पर, िफर भी म� िजए जा रहा �ँ,

अब मुझे िकसी से िशकायत नही ंहोती,

कोई उ�ीद नही ंकरता, �ोिंक पूरी नही ंहोती।।

�ा मांगँू म� जगत से, जो मुझे कुछ देता ही नही,ं 

उ�ीद�  अभी भी ब�त ह� ,पर वजूद मेरा कुछ नही।ं  

मेरी उ�ीदो ंकी क�, िदन-रात जग ने खोदी है,

और िकतनी उ�ीद क�ं, िज़�गी ब�त छोटी है,

बस कम� म� त�ीन हो मन, उ�ीद फल की छोड़कर। 

उ�ीद पूरी हो या ना हो , मन कम� कर, िन�ाम कर।।
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िब�ू कुमार, अधी�क

के�ीय आसूचना एकक



सतवीर, कर सहायक, 
          सीमा शु� गृह, तू�ु�ुिड 

“कुछ ऐसा कर जाऊं”

इस ज� �ा हर ज� म� कुछ ऐसा कर जाऊँ

तेरे �ार म� मर-मर के, िजंदा हर बार हो जाऊँ।

सुनो जरा, अभी तो बस पढ़ना ही सीखा है,

िलखने जो लगँू तो, �ा पता गुलजार हो जाऊँ।।

िबकने लगँू सरेआम तो, र�ी अखबार हो जाऊँ,

ना िबकँू तो शायद, कीमत का हकदार हो जाऊँ।

िबन अपनाये तो, शायद म� बेकार हो जाऊँ,

अपना बना लो, �ा पता कीमती उपहार हो जाऊँ।।

िदल, िजगर, नयन, नज़र तुम चाहो वहाँ रखलो,

िदल म� रखो तो तु�ारे िदल का दरबान हो जाऊँ।

लग जाऊँ गले, तु�ारे गले का हार हो जाऊँ

िमल जाये संग तु�ारा, �ा पता तु�ारा �ंगार हो जाऊँ।।

तुम िमलो मुझे तो म� भी िमलनसार हो जाऊँ,

बेअसर सी इस �ह म� भी असरदार हो जाऊँ।

तेरे इनकार या इकरार से समझदार हो जाऊँ,

इस पार नही ंतो �ा पता उस पार हो जाऊँ।।

तेरे �ार म� सब खोने या पाने को तैयार हो जाऊँ,

�ा क�ँ ऐसा िक इस कहानी का िकरदार हो जाऊँ।

कर जतन कुछ इससे पहले िक, पागल मेरे यार हो जाऊँ।

तुम मेरी दिनया बन जाओ, म� तु�ारा संसार हो जाऊँ।।                                         ु

11
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��க்�றள்   I    ित��ुरल��க்�றள்   I    ित��ुरल��க்�றள்   I    ित��ुरल
मु.गो. व�कटकृ�न, एम.ए. अवकाश �ा� िह�ी �ा�ापक, अलग�ा कालेज, कारै�ुिड ने तिमलनाडु

 के संत ित�व�ुवर िवरिचत तिमल भाषा के �िस� �ंथ का दोहा छंद म� अनुवाद िकया है । तिमल मूल 

तथा नाग�र िलिप म� अनुवाद िकए ित��ुरल का अ�ाय ५ नीचे ��ुत है । 

இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்�ைடய �வரக்்�ம் 

நல்லாற்�ன் நின்ற �ைண. 

�றந்தாரக்்�ம் �வ்வா தவரக்்�ம் இறந்தாரக்்�ம் 

இல்வாழ்வான் என்பான்  �ைண. 

ெதன்�லத்தார் ெதய்வம் ��ந்ெதாக்கல் தாெனன்றாங்� 

ஐம்�லத்தா� ஓம்பல் தைல.  

ப�யஞ்�ப் பாத்�ண் உைடத்தா�ன் வாழ்க்ைக 

வ�ெயஞ்சல் எஞ்ஞான்�ம் இல். 

அன்�ம் அற�ம் உைடத்தா�ன் இல்வாழ்க்ைக

பண்�ம் பய�ம் அ�. 

அறத்தாற்�ன் இல்வாழ்க்ைக யாற்�ன் �றத்தாற்�ற் 

ேபாஒய்ப் ெப�வ� எவன்.

இயல்�னான் இல்வாழ்க்ைக வாழ்பவன் என்பான்  

�யல்வா�ள் எல்லாம் தைல.  

ஆற்�ன் ஒ�க்� அறனி�க்கா இல்வாழ்க்ைக

ேநாற்பாரின் ேநான்ைம உைடத்�.  

அறெனனப் பட்டேத இல்வாழ்க்ைக அஃ�ம் 

�றன்ப�ப்ப� இல்லா�ன் நன்�. 

ைவயத்�ள் வாழ்வாங்� வாழ்பவன் வா�ைற�ம்  .

ெதய்வத்�ள் ைவக்கப் ப�ம். 

धम�शील जो आ�मी, गृही छोड़ कर तीन ।

��थर आ�यदाता रहा, उनको गृही अदीन ।।

उनका र�क है गृही, जो होते ह� दीन  ।

जो अनाथ ह�, और जो, मृतजन आ�यहीन  ।।

ंिपतर देव िफर अितिथ जन, ब�ु �यं िमल पॉच  । 
ंइनके �ित कत�� का, भरण धम� है सॉच । ।

ंपापभी� हो धन कमा, बॉट यथोिचत अंश । 

जो भोगे उस पु�ष का, न� न होगा वंश ।।

�ेम-यु� गाह�� हो, तथा धम� से पूण� । 

तो समझो वह ध� है, तथा सुफल से पूण� ।।

धम� माग� पर यिद गृही, चलायेगा िनज धम� ।  

�हण करे वह िकसिलए, िफर अपरा�म धम� ।। 

भरण गृह�थी धम� का, जो भी करे गृह�थ । 

साधकगण के म� वह, होता है अ��थ ।। 

अ�ुत रह िनज धम� पर, सबको चला सुराह  ।। 

�माशील गाह�� है, ताप� से अचाह  ।। 

जीवन ही गाह�� का, कहलाता है धम� । 

अ�ा हो यिद वह बना, जन-िन�ा िबन धम�  ।।   

इस जग म� है जो गृही, धम�िन� मितमान । 

देवगणो ंम� �ग� के, पावेगा स�ान ।। 

அ�காரம் - 5  இல்வாழ்க்ைக  अ�ाय - 5       गाह��      
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अंहकार और बिलदानअंहकार और बिलदानअंहकार और बिलदान

सतीश कुमार पा�ेय

तु�� अपनी कामयाबी पर �आ अिभमान है।

पीछे मुड़कर देखो जरा, िकतनो ंका भ�ट चढ़ा अरमान है।

तेरी बुलंिदयो ंकी नीवं म�, आज भी दीनता के पाँव तले िससकता कोई इंसान है।

अपने जीवन का हर �ण वार िदया तुझे, तभी तेरे िह�े हौसलो ंकी उड़ान है।

ल�लुहान �ए होगें पाँव िकसी के, िकसी के ल� के आ�खरी कतरे तक बहे होगें।

िदए होगें �यं के िनवाले तु��, खुद कई िदनो ंखाली पेट रहे होगें ।

वेदना, �था का सागर अपने सीने म� दफन िकये होगें ।

ि�पुरारी ने िपया िवष एक बार, उ�ोनें हर कदम पर िवष के �ाले िपये होगें।

�यं का सव�� �ोछावर कर, तु�� सफलता के आधार िदए होगें।

धन के मद म� चूर कुछ मग�र कहते ह� - मेरे जीवन म� उनका �थान �ा है? 

म�ने पाया सबकुछ अपनी बदौलत, उनका योगदान �ा है?

उ�ोनें तो अपना फज� िनभाया, इसम� बिलदान �ा है?

म� भी िकया वही, जो जहाँ कर रहा है तो मेरा अिभमान �ा है? 

मेरा भी �� एक?,  उनके वजूद के बगैर तु�ारी पहचान �ा है?

पुरखो ंके अि�तीय �ाग से पोिषत इस धरा पर तु�ारा काम �ा है?

  िहंदी हमारी मातृभाषा
हमारी अखंडता एकता स�ता सं�ृित के मिहमा �ान की भाषा 

भारत वसंुधरा के आ�स�ान की भाषा 

मनु-पु�ो ंके गौरव �ा�ान की भाषा

दुिनया म� फतह करने वाले वीरो ंके स�ान की भाषा 

राम, कृ�, बु� आिद के गुण गान की भाषा 

िववेकानंद के �ािभमान की भाषा 

हर व� मन म� जगाए अिभलाषा 

जब-जब हम� घेरे हताशा िदलाती यह हम� िदलासा 

अंतम�न म� �ण-�ण करे ��िलत नई उ�ीद नई आशा 

यह भाषा यथाथ�वादी इसने �ोम मंडल म� अपनी आभा फैला दी 

यह रामचं� के गुणगान की भाषा तुलसी के मधुर गान की भाषा 

कृ� के मिहमा बखान की भाषा 

सूरदास के क�ाण की भाषा 

�साद, पंत, िनराला, बोध,िदनकर के रा�ीय गौरव गान की भाषा �

रहीम, कबीर के ऐलान की भाषा 

नागाजु�न के �ामीण गांव की भाषा 

गरीबो ंकी पहचान की भाषा 

महादेवी और सुभ�ा कुमारी चौहान की भाषा 

भारत�दु के उ�ास की भाषा 

शु� के इितहास की भाषा 

हम सबके िव�ास के और संत �काश की भाषा 

िब���ाह खान की शहनाई की पहचान की भाषा 

हजारो ंकिवयो ंके बिलदान, अनुसंधान की भाषा 

इमरत, पुनन�वा, झठू-सच और गोदान की भाषा 

िबहारी के नीित गान की भाषा 

मैिथल कोिकल के गंगा �ुित की तान की भाषा 

पंचतं�, माँ, ढहते िव�ास के सामािजक पहचान की भाषा 

राधाकृ�न के �ा�ान की भाषा 

अटल जैसे समथ�वान की भाषा 

सुषमा �राज की पहचान की भाषा 

यह �ार, स�ार, सं�ार सद�वहार, �ितकार और �ंकार की भाषा 

िहंदी है हर सरकार की भाषा 

िव� म� अब, बन रही यह नई उड़ान की भाषा 

आओ बनाएं िमलकर इसे वसंुधरा के �थम �थान की भाषा। 

भाई �ी आनंद कुमार पा�ेय,

 कर सहायक
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 “ऐ िजंदगी”

मुझे याद है अंधेरी गिलयाँ, 

जहाँ म� तेरी राह देखता था ऐ िजंदगी ।

हर सुबह जब तू मुझसे िमलती थी, 'अपने सफर का आगाज करता था ऐ िजंदगी।

म� था त�ाई थी और थे मेरे सपने, 

शु�गुजार �ँ तेरा जो तूने सच कर िदखाया ऐ िजंदगी । 

म�ने तेरी पलको ंकी छाँव म� िलया है आसरा,

हर दद�  से �-ब� तूने कराया है िजंदगी | 

म� कमजोर था, टूटा था, हालातो ंसे लड़कर ,

तूने मुझे िगरकर उठना िसखाया है िजंदगी ।

सरपर� था म� अपने अनिगनत अरमानो ंका, 

आजादी का एहसास तूने िदलाया ऐ िजंदगी । 

नही ंडरता अब म� इन काले घने अंधेरो ंसे,

िचरागो ंको िचरागो ंसे जलाना तूने ही तो िदखाया ऐ िजंदगी।

इ��जा है मेरी इन बादलो ंसे बरस जाएँ इस सूखी जमी ंपर,

एक गुलशन तूने भी तो लगाया है ऐ िजंदगी ।

म� बयाँ नही ंकर सकता तेरी चाहत को श�ो ंम�,

सद� की रात म� दहकती �ई एक आग है ऐ िजंदगी। 

एक महक है. इस िफ़ज़ा म� जो मदहोश करती है मुझे,

जी करता है तुझे गले लगा लँू ऐ िजंदगी।

राजेश कुमार, 

अधी�क



कोरोना
कोरोना है सबसे बड़ी बीमारी, 

इससे है पूरी दिनया हारी।।ु

 सम�ा है कैसी नई पधारी,

 गुलामी कर रही इसकी दिनया सारी।।ु

लोग बंद ह� घरो ंम� यहाँ,

जाने है इसका अंत कहाँ।

 मनु� जीवन हो जाएगा खराब, 

 अगर कोरोना का नही ंिकया गया इलाज।।

�ो ंन इसका अब अंत कर�  हम, 

कोरोना का टीका लगवाएं हम। 

 �ो ंइससे अब हम सब डर� ।

 तो आओ िमलकर एक �ण कर� ।

एक नई दिनया बसाएंगे,ु

�ितरोधक �मता बढ़ाएंगे। 

सबका टीकाकरण कराकर, 

कोरोना को जड़ से िमटाएंगे।। 

15

�ीमती मीना�ी कुमारी 

w/o  �ी केशव देव, िनरी�क

 “तो समझ लेना”

 िजंदगी के िकसी दौर म�, 

जब तुम खुद को अकेले पाओ,

तो खुद को चाँद समझ लेना,

जो अकेले ही �ाह रातो ं को 

उिजयारी करता है 

जब मंिजल दर लगे, ू

और पद पर भी ठोकर लगे, 

तो खुद को दीवार पर चढ़ती 

न�ी चीटंी समझ लेना, 

जो सौ बार िफसलती है पर

 िह�त नही ंखोती है।

 जब राहो ंम� कांटे ही कांटे हो,ं 

और मु��लो ंके प�र राह रोके हो,ं 

तो खुद को वह िश�कार समझ लेना 

जो प�र को तराश कर ई�र बना दे ---

जब हो रहा हो मन हताश, 

और िव�ास म� न रहे कोई आस 

तो खुद को ब�ा समझ लेना 

और हर-मन को स�ा समझ लेना ।।

महेश कुमार मीणा, 
अधी�क
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हे भगवान! तू भले ही उदार िदलवाला है,

सबका िहतैषी है, िकंतु बड़ा औढर-दानी है।

िकसीको बाकी कुछ िदया या नही ंिदया, 

लेिकन यह एक तो अव� िदया-

भूखो ंमरनेवालो ंको भोजन की चाह, 

भोजन िमल जाए तो �ार की चाह, 

�ार िमलने पर प�रवार की चाह, 

प�रवार के िलए मकान व गाडी की चाह।। 

जग म� हो रहे सारे अ�ाय का, 

मानव की चाह, बेशक मूल है इसका। 

ंन मॉ-बाप, न भाई-बहन की िचंता कभी,  

होती इस चाह �पी मायाजाल म� फँसते ही।। 

चाह िबना िज�गी नीरस है, 

असीम चाह, असीम अमृत समान िवष है। 

चाह ऐसी दो िक िजसकी सीमा भी हो, 

िजससे मन म�, िव� म� शांित की कमी न हो ।। 

चाहचाहचाह

                         एम. राजराजे�री,
    सहायक िनदेशक (रा.भा) 

The unkind word spoken by a friend

The one unspoken by one loved

The letter, which hurt, when received

The one yearned for, not received. 

A word uttered, may a dispute create

One unuttered, a friend may it alienate

Too much eloquence is chatter 

What is spoken does always matter. 

When the mind is restless

And is trapped in thoughts endless

There is one that gives us peace

And thus makes us feel at ease. 

The golden key to a peaceful mind 

One can in market not find 

It is that which bestows resilience 

And can it be anything else but SILENCE?

GOLDEN KEYGOLDEN KEYGOLDEN KEY
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छठ महापव�छठ महापव�छठ महापव�

सं�ा-अ�� :    

इस िदन सभी अपने घरो ंम� सुिवधानुसार क�े बाँस की बहंगी /टोकरी बनाते 

ह� साथ ही शु� आटे व गुड़ मा� से भोग लगाने हेतु पकवान बनाते ह�। यह 

ठेकुआ कहलाता है। िसफ�  2-3 �ंजनो ं से िनिम�त यह पकवान �ाद म� 

अलौिकक होता है। सं�ा समय सभी भ� व �ती नदी-तालाब के घाट पर 

एकि�त होते ह�। घाट को केले के प�े व ग�े वगैरह से सुस��त िकया जाता 

है। �ती मिहलाएं व पु�ष कमर तक पानी म� समािध लेकर सूय� देव व छठी 

माता की आराधना करते है तथा भ� लोग सूय� को अ�� देते ह�। इस समय के 

लोगगीत जो मिहलाओ ं�ारा गाए जाते ह�, अद्भुत कण�ि�य होते ह�। सं�ा 

अ�� के प�ात् सभी लोग वापस सूप व पूजा साम�ी को �व��थत कर वापस 

लौट जाते है ।

 �ातः  अ�� :

स�मी के िदन उषाकाल से पहले ही सभी भ� घाट पर इसी �कार एकि�त 

होते ह� जैसे पूव� सं�ा समय �ए थे। उस �ातः  वेला की िठठुरती ठंड म� भी �ती 

जल म� खड़े होकर सूय�देव व छठ माता के िलए गीत गाते ह�। सूय�दय के प�ात् 

उनको सूप म� भोग चढ़ाया जाता है तथा सभी भ�-गण क�े दूध व जल से 

उगते सूय� को अ�� देते ह�। इस िदन पूरे घाट पर समरसता का भाव होता है। 

सभी लोग ऊँच-नीच, जात-पाँत आिद से ऊपर उठकर  सभी �ती का 

आशीवा�द लेते ह� उनके आगे नतम�क होते ह�। इस �कार अंितम िदन घाट 

से लौटने के प�ात �ती दूध व जल पीकर अपना �त समा� करते ह�।  इसे 

पारण कहते ह�।

छठ पव� कई मायनो ंम� अद्भुत अलौिकक अि�तीय व अनूठा �ोहार है। 

इसम� िकसी पंिडत-पुरोिहत, मंिदर-मूरत या अ� िकसी िवशेष ि�यािविध 

की आव�कता नही ंहोती है। यह संपूण� �प से �कृित को समिप�त है। संपूण� 

जगत को अपने �काश से रोशन करने वाले आिददेव सूय� की पूजा, सबको 

जीवन देने वाले जल म� डूबकर की जाती है। भोग की व�ुएँ भी िब�ुल 

�ामीण सं�ृित व िम�ी से जुड़ी �ई ह�। क�ी ह�ी, ग�ा सूथनी, िसंघाड़े 

आिद अ� कई फल ह� जो हमारे देश /गाँव की मूल सं�ृित को दशा�ते ह�। 

लोगो ंका आपस म� सेवा भाव भी अिव�रणीय होता है। घाटो ंको सजाना, 

क�े बांस की बहंगी/टोकरी बनाना, उसे घाट तक प�ंचाना ठेकुआ बनाना, 

हर काय�  सभी िमल-जुल कर करते ह�। छठ पव� का गीत संगीत भी पूण��प से 

मनोहारी है, सीधे िदलो ंम� घर करता है। वह चाहे भोजपुरी, मैिथली, मगही, 

व��का या अंिगका कोई सी भी भाषा हो सभी भाषा म� िलखे गए गीत िब�ुल 

माटी से जुड़े होते ह�। शारदा िस�ा के बोल िदल को छूते ह� उनम� माटी की 

सुगंध होती है। इनके गीत के बोल व सुमधुर संगीत बड़े ही भावुक व 

�दय�श� होते ह�। 

आज की युवा-पीढ़ी जो रोजी-रोटी के िलए अपने गाँव से दूर शहरो ंम� बसी �ई 

है, मेरी उनसे गुजा�रश रहेगी िक छठ �ोहार जैसे मौको ंपर अपने पूव�जो ंकी 

भूिम पर ज�र जाय� तथा इस पारंप�रक सां�ृितक सौहा��  को और अिधक 

समृ� बनाय� | यह लोक-आ�था व परंपरा का पव� है। आज इसकी �ाित 

देश-िवदेश म� फैल रही है इसकी वजह इसका �कृित व जड़ से जुड़ाव ही है। 

छठ-माता आपकी व सबकी मनोकामना पूण� कर�  ।

यँू तो उदीयमान सूय� की पूजा हर कोई करता है: परंतु भारतवष� म� ��थत 

िबहार रा� म� मु� �प से आयोिजत �ोहारो ंम� से एक, छठ महापव� ऐसा 

�ोहार है जो िक अ�ाचलगामी सूय� की भी आराधना उसी समभाव से करता 

है िजस भाव से उगते सूय� की। यह इस बात का �ोतक है िक िजसने अपने 

�काश से िव� को आलोिकत िकया, हम उसके अवसान के समय भी उसकी 

पूजा करते ह� व उसका स�ान करते ह�। साथ ही इस बात का भी प�रचायक है 

िक हर अंधकार के बाद एक नया सवेरा, एक नई उजा�, एक नई आशा की 

िकरण अव� आएगी |

छठ पव� मु�तः  वष� म� दो बार मनाया जाता है। एक चैती छठ जो िक चै� मास 

के शु� प� के प�ी के िदन मनायी जाती है तथा दूसरी जो िक सवा�िधक 

लोकि�य है वह है काित�क छठ, जो िक काित�क मास के शु� प� के छठे 

िदन के आधार पर मनायी जाती है। इस संदभ� म� अनेक पौरािणक कथाएँ 

मौजूद ह�। छठ पव� म� सूय�पासना के साथ-साथ छठी मईया की भी पूजा की 

जाती है। पुराणो ंम� नव दुगा� की ष�ी �प माँ का�ायनी को ही ष�ी देवी कहा 

गया है। सनातन धम� के अनुसार ष�ी देवी को ��ा की मानस पु�ी कहा गया है 

तथा ष�ी देवी को सूय�देव की मानस बहन भी कहा गया है। (मानस पु�ी का 

अथ� है िजसका ज� केवल मन के तरंगो ंके िमलन से �आ है।)  यह हमारे वेद- 

पुराण की खािसयत है िक इसम� अ�ाधुिनक वै�ािनक प�ितयो ंके भी सा� 

मौजूद ह�। िबहार रा� का एक िजला है 'भागलपुर' जो िक महाभारत काल म� 

अंग �देश के नाम से जाना जाता था। िजसके राजा �यं सूय�पु� कण� थे। उनके 

�ारा भी सूय�पासना व छठ पूजा करने का उ�ेख िमलता है। कहा जाता है 

�ोपदी व पा�वो ंने भी खोया राज-पाट पाने के िलए छठ-पूजा की थी। | साथ 

ही रामायण म� भी उ�ेख है िक  वनवास से लौटने के प�ात् राम-सीता ने 

रामरा� की �थापना हेतु इस पूजा िविध को आयोिजत िकया था ।

छठ- पूजा व�ुत: 4 िदनो ंतक की जाती है। जो �त रखते ह� उनके िलए यह 

एक तप�ा के समान है। काित�क मास / चै� मास की चतुथ� से �ारंभ होकर 

यह स�मी को समा� होती है।

नहाय-खाय : 

काित�क चतुथ� के िदन �ती व अ� भ� सभी घर-आँगन की सफाई करके 

गोबर से लीपने के प�ात भोजन बनाते ह�। खासकर इस िदन लौकी - चना दाल 

की स�ी बनाने का �रवाज है। छठ पूजा म� शु�ता का खास �ान रखा जाता 

है। 

खरना- 

इस िदन �ती पूरे िदन िनज�ला �त रखते ह�। शाम को दूध, चावल व गुड़ से बनी 

खीर / रिसया का  भोग के प�ात सेवन िकया जाता है। �ती पूरे िदन भूखे-�ासे 

रहकर  सेवा-भाव से शाम म� यह �साद �हण करते ह� उसके बाद 36 घंटे का 

िनज�ला �त होता है जो स�मी को समा� होता है।

नीरज कुमार 
अधी�क
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िज़�गी इसी का नाम है यारोिज़�गी इसी का नाम है यारोिज़�गी इसी का नाम है यारो

कहने को तो है, ब�त कुछ मेरे मन म�,

शु� कहाँ से क�ँ, रहा इस असमंजस म�।

िज़�गी हो चली है नीरस-सी इस कशमकश म�,

�ो ंरखँू िकसी से आस कोई अपने जीवन म�।।

                समय परी�ा ले रहा है पल-पल,

                भटक रहा �ँ ख़ुशी की आस म� दर-दर।

                घाव गहरे हो चले ह� अब मेरे मन म�,

                आस खुशी की कैसे देखँू अब जीवन म�।।

नमक लेके घूमते ह� लोग कर म�,

मौका िमले तो िछड़क देते, घाव पर एक पल म�।

�ो ंभर गया ज़हर इतना िज़�गी म�,

�ो ंनही ंकोई िजए कुछ पल ख़ुशी के िजंदगी म�।

                आता है मौका एक, गर ख़ुशी का,

                 तो तैयार बैठे ग़म अनिगनत, म� , क�ँ  �ा। 

                 इस छोटी सी िज़�गी म� �ा  रखँू   �ा न रखँू  म�,

                 सुख-दुख दोनो ंहमसफर ह� जीवन के अिवराम सफर म�।।

ब�त मु��ल से िमलता है, कोई सँभालनेवाला,

बुरे व� म� कोई सहारा देनेवाला।

िमले दो� कोई ऐसा, तो बस अपना लेना।

जीवन उसका भी खुिशयो ंसे तुम भर देना।।

                   एकपल का भी नही ंभरोसा, काल दगा कब दे जाए,

                   �ासो ंका नही ंकोई भरोसा, कब चलते-चलते �क जाए। 

                   हँसना मु�ुराना िफतरत है मेरी,

                    हर हाल म� खुश रहना आदत है मेरी।। 

कोई नही ंबचा अछूता, सुख-दुख से दो�ो,

िज़�गी इसी का नाम है दो�ो ं?

जीवन के िदन चार, खुल के िजयो यारो, 

िज़ंदा िदली ही िज़�गी का नाम है यारो।। 

िब�ू कुमार, अधी�क

के�ीय आसूचना एकक
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धीरज कुमार वमा�, 

कर सहायक, म� पथरीला पथ �ँ जीवन का,

तुम  कोमल  कंचन  काया हो।

म� घनघोर अंधेरा �ँ जीवन का,

तुम अद्भुत  जलती �ाला हो।

म� �ेम से हरपल दूर रहने वाला,

तुम  चाहत  की  मधुशाला  हो।

म� छल  के बल  पर  जीने वाला,

तुम िन�ल  �ेम का  साया हो।

�दय वेदना

ल� िवहीन प�ी म�, �ेमी नीले आसमान का

�मवश कैद होकर िपंजड़े म� भूला अपनी आजादी।

असीम �ेम था मुझ उड़ते प�ी का नील गगन से,

पर अतीत �आ अब सुखमय मेरा जीवन। 

िपंजड़े की कैद म� अब िकसको �दय वेदना समझाता, 

बना िशकार बहेिलया की कुिटल नजरो ंका।

खो दी म�ने �ाण-ि�य अपनी आजादी,

जाने �ँू,  िनयित ने भा� म� मेरे िलख दी बरबादी।। 
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कम� का ��प भी जानना चािहए और अकम� का ��प भी जानना चािहए तथा िवकम�  का ��प भी जानना चािहए, �ोिंक कम� की 

गित गहन है।(अ�ाय ४)”

कम� का पहला िस�ांत है िक कोई भी �ाणी िबना कम� िकए, एक �ण भी नही ंरह सकता। अब यह कता� के िववेक पर िनभ�र है िक वह कम�, अकम�, 

िवकम�, िन�ाम कम� या िन�योजन कम� म� से िकसको अिधक मह� देता है। कम� से ता�य� है – सामा� कम� जो िकसी न िकसी इ�ा के अधीन हो 

कर िकए जाते है। िवकम� का अथ� है पाप कम�, अनुिचत या िनिष� कम�। कता� जब िन�ाम भाव से अथा�त् िबना फल की इ�ा से करने यो� कम� करता 

है, ऐसा कम� िन�ाम कम� कहलाता है। िन�ाम कम� बंधनकारी नही ंहोता कता� उसके पाप-पु� का भागी नही ंहोता। कम� बंधन से मु� होने के 

कारण यह कम� अकम� म� प�रणत हो जाता है।

कम� का दूसरा िस�ांत है िक उसका समुिचत फल अव� िमलता है। फल की इ�ा रखने या न रखने से यह िस�ांत बदलता नही ंहै। इस को इस 

उदाहरण से समझ सकते ह� िक दुिनया म� कोई भी ��� दुख, क� और गरीबी पाने की इ�ा से कम� नही ंकरता िफर भी दुख, क� और गरीबी दुिनया 

म� मौजूद ह�। अथा�त् कम�-फल मन चाही इ�ानुसार नही ंब�� औिच� के अनुसार �ा� होता है। भले-बुरे कम� का फल देर-सवेर िमलता ही है। 

िवडंबना यह है िक िफर भी हम िन�ाम कम� नही ंकर पाते, प�रणाम��प कम� बंधन म� बंध जाते ह�। 

सभी �ाथ� रिहत कम� िन�ाम कम� नही ंहोते। कता� के राग रिहत होने के िलए �ाथ�रिहत और स�योजन एवं साथ�क कम� िन�ाम कम� कहलाते ह�। 

िबना �योजन के �ाथ� रिहत कम� भी िन�योजन कम� बन जाते ह�। िन�योजन कम� समाज म� अभाव, िवषाद, पतन एवं पराधीनता पैदा करते ह�। 

िन�योजन कम� को हम मु� �प से शारी�रक, वािचक एवं मानिसक िन�योजन कम� म� बांट सकते ह�।

शारी�रक िन�योजन कम� – िबना िकसी �योजन के शरीर से िकए गए कम� जैसे बैठे-बैठे ितनका तोड़ना, पैर िहलाते रहना, समय िबताने के िलए ताश 

खेलना आिद। कुछ लोग इसके इतने आदी हो जाते ह� िक उनकी कम�िन�ा देखते ही बनती है। कुछ लोग ट� ेन म� भारी भीड़ के बीच भी ताश खेलने के िलए 

जगह बना लेते ह�। कुछ लोग ताश खेलने की जगह पर समय से पहले आकर अपनी जगह सुिनि�त कर लेते ह� और खेल पूरा होने तक लघुशंका के िलए 

भी अपना आसन इस भय से नही ंछोड़ते िक तुरंत कोई दूसरा उस पर आसीन हो जाएगा। उनको समय की बरबादी के अित�र� कुछ हाथ नही ंलगता। 

आज ब�े भी इससे अछूते नही ंरह गए ह�। वीिडयो गेम एवं मोबाइल ने रही-सही कसर पूरी कर दी है। 

वािचक िन�योजन कम� – �थ� की बकवास करना, गपशप करना, अपनी शेखी बघारना, अकारण दूसरो ंकी िनंदा करना आिद कम�,  वािचक 

िन�योजन कम� की �ेणी म� आते ह�। इसम� परिनंदा सबसे घोर कम� है (पर िनंदा सम अघ न गरीसा)। िनंदारस म� लोगो ंको इतना आनंद आता है िक जैसे 

लोभी को धन, भोगी को भोग और कामी को �प-लाव� िमल गया हो। अहंकारी भी अपना अहंकार छोड़कर िनंदक की हाँ म� हाँ िमलाने लगता है, 

मौनी भी अपनी मंुडी िहलाकर मूक सहमित दे देता है। इसम� लोगो ंका िकतना समय एवं साम�� �थ� होता है, आकलन नही ंिकया जा सकता है।    

 

मानिसक िन�योजन कम� –  िकसी भी कम� की उ�ि� पहले मन म� िवचार के �प म� होती है। िवचार का िन�य बु�� �ारा िकया जाता है त��ात् वही 

िवचार कम� म� प�रणत हो जाता है। इसिलए मानिसक कम� शारीरक कम� से अिधक मह� रखते ह�। फालतू िचंतन, भूतकाल का िचंतन, भिव� की 

अनाव�क िचंता, अपने िनधा��रत कम� छोड़ कर अ� िवषयो ंका िचंतन आिद मानिसक िन�योजन कम� की �ेणी म� आते ह�। बुद्धू हलवाई रबड़ी बना 

रहा था। मानिसक िचंता उसके चेहरे पर �� झलक रही थी। िकसी �ाहक ने उसकी िचंता का कारण पूछ ही िलया। बुद्धू हलवाई बोला अरे भैया सुना 

है एक िदन सूरज भी ठंडा हो जाएगा, जब आग ही नही ंबचेगी तो रबड़ी कैसे बनेगी? बस यही िचंता मुझे खाए जा रही है। ऐसा िचंतन जो साथ�क कम� म� 

प�रणत नही ंहो सके, मानिसक िन�योजन कम� म� ही िगना जाएगा।

सारांश म� हम कह सकते है िक हम� िन�ाम कम� तो करने चािहए िकंतु वे भी िन�योजन नही ंहोने चािहए। 

िन�योजन कम�
“कमण� �िप बो��ं बो��ं च िवकम�णः ।

अकम�ण� बो��ं गहना कमण� गितः ।।17।।

देवे� िसंह िसकरवार
व�र� अनुवाद अिधकारी 

मु.आ.का. सीमा शु�, ित���रा��� 



प�रचय :

सोशल मीिडया के मा�म से लोग अपने िवचारो ंको एक दूसरे के साथ साझा कर एक नई बौ��क  दुिनया का िनमा�ण कर रहे 

ह�। वाक एवं अिभ��� की �तं�ता लोकतं� का एक अहम िह�ा है। इस अिधकार के �योग के िलए सोशल मीिडया ने जो 

अवसर नाग�रको ंको िदए  ह�, एक दशक पूव� उनकी क�ना भी िकसी ने नही ंकी होगी। दरअसल, इस मंच के ज�रये समाज 

म� बदलाव की बयार लाई जा सकती है।

कुछ लोगो ंका मानना है िक यिद आप िडिजटल �णाली अपनाने म�  स�म नही ंह� तो आपका कोई अ��� नही ंहै यही कारण 

है। िक आज के आधुिनक युग को िडिजटल युग के नाम से भी जाना जाता है।

सोशल मीिडया से ता�य� :-   वे �ौ�ोिगिकयाँ जो " सामािजक संजाल �थल " ( सोशल नेटविक� ग साइट्स) का �योग करके 

सूचनाओ,ं िच�ो ंऔर िवचारो ंको अ� उपयोगकता�ओ ंके साथ साझा करने की अनुमित �दान करती ह�  उ�� हम सोशल 

मीिडया कहते ह�, उदाहरण- फेसबुक, ि�टर, यू –�ूब, गूगल आिद। यह आज के समाज का एक अिभ� अंग है िजसके 

मा�म से हम कही ंभी, कभी भी िकसी भी �कार की जानकारी अिवल� �ा� कर सकते ह�। अपनी सेवाओ ंके अनुसार 

सोशल मीिडया के िलए संचार �ौ�ोिगकी उपल� है। उदाहरणाथ�.

सहयोगी प�रयोजना    -  उदाहरण के िलए, िविकपीिडया 

�ॉग और माइ�ो�ॉग    -  उदाहरण के िलए, ि�टर

सोशल खबर नेटविक� ग साइट्स   - उदाहरण के िलए, िडग लेकररनेट 

साम�ी समुदाय     - उदाहरण के िलए, यू�ूब और डेली मोशन

 सामािजक नेटविक� ग साइट             - उदाहरण के िलए फेसबुक

आभासी खेल दुिनया    - उदाहरण के िलए, व�� ऑफ वार�ा�

आभासी सामािजक दुिनया             - उदाहरण के िलए, सेकंड लाइफ

सोशल मीिडया का मानव जीवन पर लाभकारी /  िहतकारी �भाव :  

जब हम सोशल मीिडया के लाभो ंकी बात करते ह� तो हम� यह लगता है िक शायद ही मानव जीवन का कोई 

पहलू इससे अछूता रहा है िजसम� से कुछ िन�िल�खत ह�: -

"कने��िवटी (पर�र जुड़ाव ) एक मानव अिधकार है। "- माक�  जुकरबग� "

सोशल मीिडया ने हमारे संवाद को लोकतांि�क बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। - 

“माननीय �धान मं�ी - नरे� मोदी”

अिवनाश िम�, अधी�क 

सीसीओ ित���
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सोशल मीिडया समाज 

के िलए िहतकर

 या अिहतकर
(िहंदी पखवाड़े के दौरान आयोिजत िनबंध �ितयोिगता

 म� �थम पुर�ार �ा� िनबंध)



सामािजक मु�े व सोशल 

मीिडया�ापक सोच/संपक�

कमजोर वग� तक प�ँच

िश�ा �ा� की प�ँच

अथ� �व�था और सोशल मीिडया��ेक संगठन 

– सोशल मीिडया िवभाग ई-कामस�

�ाट� अप

िडिजटल माक� िटंग

नैितक और सोशल 

मीिडयाअनु. 19 यूएनओ 

- मानवािधकार

रोजगार का सृजन :- सोशल मीिडया रोजगार �दान  करने का एक साधन बन चुका है।  इससे लोग �रोजगार करके 

धन अिज�त कर सकते ह�। इससे जुड़े कुछ कै�रयर ह�- सोशल मीिडया माक� िटंग ए�पट�, कंट�ट राइटर, �ॉगर, यू-

�ूबर सोशल मीिडया इ��ूएंसर

िश�ा के �े� म� :-  सोशल मीिडया का �योग करके कोई भी ��� अनेको ंिवषयो ंके बारे मे आसानी से घर बैठे �ान 

�ा� कर सकता है। दुिनया के एक देश मे बैठा ��� दूसरे िकसी भी देश के जानकार ��� से स�क�  कर उससे 

�ान  �ा� कर सकता है।

�ापार के �े� म� :- सोशल मीिडया से जुड़े मोबाइल एप और क��ूटर सा�वेयर की सहायता से लोग अपने �ापार 

को नई ऊँचाइयो ंतक प�ँचा पा रहे ह�। इसके �ारा �ोड�्स की माक� िटंग व सेल दोनो ही ब�त सरलतापूव�क व कम 

खच� म� की जा सकती है।

राजनीित के �े� म�:-  नाग�रक पि�का�रता , लोकतं� का पाँचवां �ंभ सोशल मीिडया है । इसके �ारा राजनीितक 

अिभयान, िव�ापन योजना व चुनाव जीतने म� लोगो ंको काफी मदद िमलती है।
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सोशल मीिडया का मानव जीवन पर द�भाव :- कुछ िदन पूव�, संयु� रा� अमे�रका म� एक अ�ीकी अमे�रकी युवक ु

की मृ�ु के बाद  बड़े पैमाने पर िहंसक िवरोध �दश�न का दौर �ार� हो गया। यह िहंसक िवरोध �दश�न �तः  परंतु सोशल 

मीिडया �ारा िविनयोिजत था। दरअसल इस मंच के ज�रये समाज म� बदलाव की बयार लाई जा सकती है लेिकन िचंता का 

िवषय है िक मौजूदा व� म� सोशल मीिडया सामािजक समरसता को िबगाड़ने का काम कर रही है। 

इसके कुछ द�भाव इस �कार ह� :-ु

सोशल मीिडया की लत, फीयर ऑफ िमिसंग आउट, अ� ���यो ंसे तुलना, आ�ह�ा की लाइव �� ीिमंग,  आँखो ंसे जुड़ी 

सम�ा, �ायाम की कमी, �ान भटकना, आंत�रक सुर�ा के सम� चुनौितयाँ  �ामक खबरे साव�जिनक जीवन का 

व�ुकरण, साइबर अपराध आिद ।

िन�ष� :- 

 सं�ेप म� कह� तो सोशल मीिडया एक दोधारी तलवार की तरह है।  अंततः  यह उसके उपयोगकता� को

समझाना होगा िक दैिनक जीवन, �ायाम एवं सोशल मीिडया के म� संतुलन कैसे �थािपत करता है। सरकार को स� 

साइबर सुर�ा कानून व साइबर नीितयो ंका िनमा�ण करना चािहए िजससे सोशल मीिडया को और अिधक सुरि�त बनाया जा 

सके। ब�ो ंको �ार� से ही सोशल मीिडया की सम�ाओ ंसे अवगत कराना चािहए ।

िव�र हयूगो ंका कथन , "पृ�ी पर कोई श�� िकसी िवचार को रोक नही ंसकती िजसका समय आ गया हो। 

वत�मान म� वह श�� सोशल मीिडया है”
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नौ महीने िजसको गभ� म� रखा उसका बाहर आने का इंतजार था, 

जब बाहर आया तो, उसको देखने का इंतजार था,

 जब पहली बार देखा उस मासूम चेहरे को तो देखती ही रह गई,

शायद उस न�ी परी के घर आने की खुशी का इज़हार था।

सबके चेहरे लटके �ए थे, सब मुझे ढांढस बंधा रहे थे, 

माना मुझ पर कौन सी मुसीबत आन पड़ी है,

�ा मेरे घर म� आज दूसरी भी बेटी आ गई है।

जब पित को बताया तो ब�त खुश �ये थे,

�ोिंक िफर एक बार वो पापा बने थे,

समाज की बात� सुनकर थोड़ा वो भी घबराये थे,

 जब बेटी को देखा तो ब�त मु�ुराये थे। 

 

मेरे साथ हमेशा खड़े रहे, 

बेिटयो ंको उँगली पकड़कर चलना िसखाये थे।

 �ोिंक आज वो समाज की िघनौनी सोच से ऊपर उठ चुके थे, 

आज हमारे घर म� हमेशा खुिशयाँ गंूजती रहती ह�।

 �ोिंक आज हमारे घर म� दो खूबसूरत-सी प�रयाँ रहती ह�।

पर आज भी समाज के कुछ  न�ारो ंको समझने की ज�रत है :-

िजस गभ� से तूने ज� िलया।

िजसके  सहारे इस संसार का दीदार िकया।

िजस िज� से तूने �ार िकया,

िजसके संग सातो ंज� साथ िनभाने का वचन िलया, 

वो भी तो एक नारी है, िफर बेटी ही �ो ंभारी है ? 

िफर बेटी ही �ो ंभारी है।

ि�यंका यादव 
W/o हज़ारी लाल अधी�क 

बेिटयाँ

23
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�शांत कुमार मीणा 

अधी�क क�म हाउस, तूतीको�रन

म�म वग�य कैसे जीता है....

वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है, भीतर ही भीतर अपने आँसू पी लेता है.

म�म वग�य अपनी खुिशयां सी लेता है। 

ख� टूथपे� पर बेलन फेर लेता है, बचे साबुन के टुकड़े को नए से जोड़ लेता है, 

अंितम सांस लेते िसल�डर को टेढ़ा कर लेता है, वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है..

बड़े भाई-बहन के कपड़े छोटा पहन लेता है, वो पुराने पाजामे के थैले सी लेता है,

दध की मलाई से शु� देसी घी बना लेता है, वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है..ू

अपने दपिहया वाहन को ही वो मिस�डीज समझ लेता है,ु

सप�रवार चढ़ उस पर, जीवन का आन� लेता है. 

छोटे से घर म� सब सुख संिचत कर लेता है, वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है.

सीिमत आय से भी काट-काट जोड़ लेता है, 

खुले आसमानो ंम� उड़ने के वो सपने देखता है, 

िफर देख अपने पंख लघु-मन मसोस लेता है, वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है.

चुनोितयाँ तो ब�त ह� जीवन म� उसके, पर धीरज को पकड़े रखता है।

हठ करके जीवन भर संघष� कर ब�ो ंको नयी िदशाएँ देता है,  

वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है. 

म�म वग� हर प�र��थित म� जी लेता है, खुिशयो ंको पैबंद लगा कर सी लेता है 

वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है। वो थोड़े म� ही ब�त जी लेता है।
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लॉकडाउन म� 

िलखी किवता

भारत िसंह मीणा 
अधी�क,सीमा शु� तूतीको�रनबुलंद इरादो ंसे, 

बुलंद इरादो ंसे, अब यह लड़ाई लड़ी जानी है।

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

चाहे प� हो या िवप� हो.... 

चाहे प� हो या िवप� हो, दोनो ंने अब ठानी ह� 

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

िचिक�को ंनस� और परािचिक�ा ने 

िचिक�को ंनस� और परािचिक�ा ने तेरे इलाज की ठानी है।

 पुिलस, शासन, �शासन ,सीमा शु� और िनगमो ंकी 

पुिलस, शासन, �शासन ,सीमा शु� और िनगमो ंकी  24 घंटे िनगरानी है

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

दान वीरो ंने दान देने की,

दान वीरो ंने दान देने की और सरकारो ंने राहत देने की ठानी है 

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

धम� के ठेकेदारो,ं पाखंिडयो ंऔर जाद टोना वालो ंने, ू

धम� के ठेकेदारो,ं पाखंिडयो ंऔर जाद टोना वालो ंने चुप रहने की ठानी है।ू

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

धम� जात पाँत और �े� का भेद िमटाकर 

धम� जात-पाँत और �े� का भेद िमटाकर ,सेवादारो ंने सेवा की ठानी है 

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

और जनता का कहना �ा ,

और जनता का कहना �ा, घर म� रहने की ठानी है

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 

बुलंद इरादो ंसे 

बुलंद इरादो ंसे अब यह लड़ाई लड़ी जानी है 

देखो कोरोना, भारत म� तेरी शामत आने वाली है।। 
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बी. सुरेश कुमार अधी�क, 

सीमा शु�, तू�ुकुिड

“आज़ादी के पूव� और आजादी के बाद - सामािजक स�ुलन "“आज़ादी के पूव� और आजादी के बाद - सामािजक स�ुलन "“आज़ादी के पूव� और आजादी के बाद - सामािजक स�ुलन "

हमारे देश की करीब 5,000 वष� की एक िवशाल एवं पौरािणक सं�ृित है। 

कई तरह के शासको ं( िवदेशी एवं �देशी) ने हमारे देश पर राज िकया है। 

रा�ीय, धािम�क, आिथ�क तथा सामािजक �रो ंपर कई तरह की उथल-�

पुथल हो चुकी  ह�। अं�ेज शासन 1600 ईसवी से लेकर 1947 ईसवी तक 

रहा और इसके कारण, भारत के सामािजक स�ुलन पर काफी असर पड़ा 

है। सिदयो ंतक अं�ेज शासन सहन करने के उपरा� हम� 15 अग� 1947 

को आजादी िमली । आजकल हम �त�ता का 75वाँ साल बड़े धूम-धाम 

से मना रहे ह�। आजादी के अमृत महो�व मनाने के इस अवसर पर, 

“आज़ादी के पूव� एवं आजादी के बाद हमारा सामािजक स�ुलन कैसा रहा” 

-  इस पर एक नजर डालना उिचत होगा । 

जैसे हम पहले बता चुके ह� िक िकसी देश का सामािजक स�ुलन  उस देश 

के िनवािसयो ंकी जनसं�ा पर िनभ�र होता है। भारत के िवषय म� भी यह 

सही है। वष� 1901 के बाद हमारी दशकीय जनगणना �ई थी िजसके 

अनुसार आजादी के पूव� हमारी कुल जनसं�ा 36 करोड़ थी। जो बढ़कर 

वष� 1961 म� 44 करोड़, 1971 म� 55 करोड़ वष� 1981 म� 69 करोड़ और 

वष� 1991 म� 85 करोड़ तक जा प�ँच गई। वष� 2011 के सां��कीय 

िव�ेषण के अनुसार भारत की जनसं�ा 121 करोड़ पर थी जो िपछले 

साल 138 करोड़ प�ंच गई थी।  भारत की सबसे अिधक आबादी वाला 

रा� उ�र �देश है  जनगणना के अनुसार वष� 1901 म� भारत का 

जनसं�ा घन� 77 था। जो वष� 1991 म� बढ़कर 267 हो गया । 2011 म� ये 

बढ़कर 382 हो गया। इससे साफ है िक हमारे जनसं�ा घन� म� काफी 

वृ�� �ई है।  

भारत म� लोगो ंकी ज�-दर, मृ�ु-दर तथा िवकास-दर पर भी �काश 

डालते ह�। 

आजादी के पूव� ज�दर आमतौर पर 46 थी जो 2011 म� 21 तक नीचे प�ंच 

गई। इसी तरह आजादी के पूव� मृ�ुदर 37 थी जो वष� 2019 म� िगरकर 

7.273 �ित 1000 हो गई। आजादी के पूव� भारत की िवकास दर 9 �ितशत 

थी जो आजादी के बाद 2011 के िव�ेषण  के अनुसार 17.64 �ितशत हो 

गई।  वष� 2020 के िव�ेषण के अनुसार भारत की 138 करोड़  आबादी म� 

करीब 52 % पु�ष ह�, और 48% मिहलाएँ  ह�। भारत म� िलंगानुपात म� भी 

कमी �ई है। केरला ही एकमा�  ऐसा �देश है, जहाँ मिहलाओ ं की 

जनसं�ा पु�षो ंसे अिधक है।

आजादी के पूव� भारत के करीब 89 �ितशत लोग गाँव म� तथा 11 % लोग 

शहरो ंम� रहते थे। अं�ेज शासको के आने से पहले, हमारे गाँव - आिथ�क, 

सामािजक  व अ� �रो ंपर आ�िनभ�र  थे। अं�ेज शासको ंके शोषण के 

फल��प, हमारे गाँव की आ�िनभ�रता न� हो गई। गरीबी और 

बेरोजगारी बढ़ती रही। पूरा सामािजक स�ुलन िबगड़ गया। आजादी के 

बाद आज भी करीब 65 �ितशत लोग गाँवो म� रहते ह�। �ामीण लोगो ंकी 

उ�ित एवं िवकास/ �गित के िलए सरकार ने कई तरह की योजनाएं बनाई 

ह�, िजनम� पंचवष�य योजनाएँ सबसे अ�णीय ह�। इसके कारण िकसान-

मजदूर लोगो ंकी हालत म� भी काफी सुधार हो 

गया है। ह�रत �ाँित के उपरा�, हम खा� पदाथ� की उ�ि�म� आ�िनभ�र 

हो चुके ह�।आजादी के  पूव� भारत  की जनसं�ा म� िसफ�  25% लोग सा�र 

थे जो आज  बढ़कर 69% हो गए ह�।  सा�रता �ो�ाहन म� रा�ीय सा�रता �

िमशन  जो वष� 1986 म�  गिठत िकया गया था, अहम भूिमका िनभा रहा है। 

इसके अलावा, सरकार ने 'बेटी पढ़ाओ, बेटी बचाओ" काय��म शु� िकया 

है, जो लड़िकयो ंकी िश�ा के िवषय  म� अमू� योगदान  दे रहा है। तथािप 

ब�त कुछ  करना बाकी है ।

देश की सबसे बड़ी स�ि� उसके नाग�रक होते ह�। सामािजक स�ुलन 

इस बात पर िनभ�र करता  है िक उस देश के नाग�रक कैसे रहते ह�। हाल ही 

म� वष� 2020  म� िव� के  करीब सारे देश कोिवड िव�मारी से �� हो गए 

थे।  भारत पर भी इसका काफी बुरा असर �आ था। पहले चरण म� इलाज के 

अभाव म� काफी लोगो ंकी मृ� �ई, कई लोग बीमार पड़े, बेरोज़गार हो गये, 

िजससे उनकी कमाई ब� हो गई लेिकन गव� की  बात यह  है िक हमारा 

देश �देशी टीका  बनाने म� कामयाब रहा है। कोवै�ीन एवं कोवीशी�  

से  लाखो ंलोगो ंका टीकाकरण हो गया है, और हो रहा है। कोिवड िव�मारी 

ने भी  हमारे सामािजक स�ुलन  पर बुरा असर प�ंचाया है, लेिकन 

टीकाकरण के कारण मृ�ुदर म� काफी िगरावट आई है। हमारे देश म� कई 

तरह के लोग रहते ह� िजनका धम�, भाषा, वग�, समूह सब अलग है। धम� के 

आधार पर देखा जाय तो भारत म� सबसे �ादा लोग िह�दू धम� के ह�, जो 

कुल जनसं�ा का 83% है। मुसलमानो ं की �ितशत करीब 12% है, और 

अ� धम� के लोग 5% ह�  िफर भी भारत, एक धम�िनरपे� रा� है। िवभाजन �

के समय यहाँ सा�दाियक दंगो ंकी सं�ा काफी बड़ी थी। आजादी के बाद 

उसमे काफी कमी आई है  हालांिक कुछ घटनाएँ होती रहती ह�। आजादी के 

75 साल बाद भी हम एकता और अख�ता कायम रखने म� सफल �ए ह�।

आ�खरी िव�ेषण म� हम यह कह सकते ह� िक आजादी के बाद हम कई 

�े�ो ंम� सामािजक स�ुलन बरकरार रखने म� काफी हद तक सफल �ए ह�। 

लेिकन, हमारी बढ़ती �ई आबादी हमेशा िच�ा का िवषय है िजसके कारण 

आनेवाले वष� म� हमारा सामािजक स�ुलन िबगड़ सकता है। अनुमान है 

िक वष� 2047 म�  हमारा देश िव� की सबसे �ादा आबादीवाला देश 

बनेगा। बढ़ती �ई आबादी, बढ़ती �ई गरीबी, िनर�रता, बेरोज़गारी तथा 

अ� सम�ाओ ंका मूल कारण है। इसिलए यह सबसे मह�पूण� है िक हम 

आबादी िनयं�ण योजनाओ ंपर और �ान द� , तािक हमारा सामािजक 

स�ुलन मज़बूत रहे िजससे हमारे देश की उ�ित, �गित और िवकास हो 

सकता है ।

जय िहंद



ghkuNk cau;TghkuNk cau;TghkuNk cau;T
vy;yhk; khwptpl;lJ. khw;wq;fshy; Vw;gl;l Gjikia kdk; Vw;fpwJ. Mdhy; gioikapYk; kdk; 
,Uf;fj;jhd; nra;fpwJ. mfk;> Gwk; vd;W gphpj;jhy; GwNkh epfo;fhyj;ij Efh;fpwJ. mfNkh 
Kf;fhyq;fspYk; ,Uf;fpwJ. Kf;fhyj;jpy; fle;jfhyk; mbf;fb njd;gLfpwJ. kdk; cs;stiu 
fle;j fhyk; moptJ ,y;iy. gRikahd epidTfSk;> fle;j (,we;j) fhyk; jhd;. ,d;W 
,y;yhjJjhd;. Mdhy; kdNkh mijNa kPz;Lk; kPz;Lk; mirNghLfpwJ. gioa 

Vkhw;wq;fisAk;> mtkhdq;fisAk; vz;zp vz;zp FKWfpwJ. “kwg;Nghk; kd;dpg;Nghk;”; 
vd;WgyUk; Koq;fpdhYk;> 

kdpjkdk; gioa td;kq;fis mirNghl;L mirNghl;L mjw;F cap&l;LfpwJ. fle;j fhyj;ij 
epidg;gJ kdpj ,dj;jpw;fhd rpwg;G vd;W ehk; $wpf; nfhz;lhYk; mJ cz;ikapNyNa 
nfhz;lhlf; $ba rpwg;gh vd;gJM uha;r;rpf;FhpaNj.

 fw;w khe;jh; rpe;jpj;J nray;gLth; vd;Wgyh; rpe;jid nra;Ak; NghJ mjpy; gioa 

epfo;Tfs; jhd; Muhag;gLk;. vdNt “kwg;Nghk; kd;dpg;Nghk;” vd;gJ nray; mstpy; Vw;Wf; 
nfhs;sg;gl khl;lhJ.  vy;yh KbTfspYk; gioafhyj;jpd; njhlh;G ,Uf;Fk;.

ghku kf;fSf;F jw;fhy epfo;Nt gpujhdkhf ,Uf;Fk;. mtd; Fiwe;J rpe;jpg;gjhy; mtd; gioa 
Njhy;tpfisNah> td;kq;fisNah epidg;gjpy;iy. ,ay;gpNyNa kwg;Nghk; kd;dpg;Nghk; 
mtdplk; cs;sJ.

kpf;f rpe;jid je;jpuj;jpy; KbAk;. flTSf;F je;jpuf;fhuh;fisg; gpbf;fhJ vd;Wrpykjq;fspy; 
$WtJz;L. 

ghkuj; jd;ik ed;wh? md;wprpe;jpf;Fk; jd;iked;wh? rpe;jidahsh; gy nra;jpfis cs;thq;fp 
KbntLf;fj; jLkhWtJ cz;L. jw;fhyj;jpy; mjpf nra;jpfis fpufpg;gjhy; nra;jpfNs 

gdp%l;lkha; (information smog) khwpKbntLg;gij Fog;GfpwJ.  ghkuj; jd;ikapy;> 
Nkw;gbFog;gk; ,y;iy. vdNt td;kk; kwf;fkhDlk; rpwf;f rpyNeuq;fspy; ghkudha; ,Ug;Nghk;. 
mz;zy; fhl;batopAk; mJtd;Nwh.
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நீ இங்� இ�க்க ேவணா. 

ெகாரானாேவ ேபா !!!
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ப�ப்�ல் கவனம் இல்ைலெயன

ஆ�ரியர ்க�தம் ெகா�த்தாராம்....
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                              ......... �ட்�ல் டாம்
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எளிைமயாய் கற்�த் தந்தாராம்.....

தா�ன் அன்� டா�ன் 

அ��க் கண்ைண �றந்ததாம்.......

ஆ�ரம் �யற்�கள் ெசய்� 

உல�ற்� �ன் �ளக்ைக ெகா�த்தாராம்.....

டா�ன் கண்���ப்�கள் உல�ல்

ஆ�ரம் தாண்�யதாம்.........

                               ......... �ட்�ல் டாம்

தா�ன் மைற�ற்� �ன்ெனா� நாள் 

க�தத்ைத ப�த்தாராம் ......

தா�ன் வ��ல் தன்�டன் வாழ்ந்த 

ெதய்வத்ைத உணரந்்தாராம்........

ெபற்ேறார ்�ரிந்�ெகாண்டால் 

�ள்ைளகள் உலைக ெவல்வாரக்ள்....

நாேட ேபாற்�ம் நல்ல 

அ�ஞரக்ள் நமக்�ம் �ைடப்பாரக்ள்..... 

                                 ......... �ட்�ல் டாம்

டாமா��ந்த எ�சன் 

நம் தாமஸ் ஆல்வா எ�சன் 

ெபற்ேறார ்�ரிந்� ெகாண்டால் 

�ள்ைளகள் எல்ேலா�ம் எ�சன் 
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Collaboration Compassion 
Composure Citizenship 

8C ைய�ம் இைணத்ேதபா�

கல்��ல்�ன்ேன�ம்

கைலமகள்நா� ...

Exam Factoryய

மாத்��மாத்��

8Cைய�ம்

பாடத்�ல்ேசரத்்��

Happiness Curriculum

இங்�ம்சாத்�யம்

மாணவரஆ்சான்

�ரிதல்�க்�யம்

எட�்�க்��ம்

கற்றைதசே்சரக்்க�ம்

பள்ளிக்கல்�ைய

பய�றமாற்ற�ம்

ஒற்ைறத்�
பற்றைவ
அ�லம்���ம்�
பரவட�்ம்! பரவட�்ம்!

ேகள்��ைத
நட�்ைவ
அ��வன(ள)மாய்
வளரட�்ம்! வளரட�்ம்!

ேகள்�ஞானம்
இளைம�ல்ேவ�ம்
அதற்�பள்ளிகள்
��ைமயாய்உதவ�ம்

ைகயக்கட�்வாயப்ெபாத்�
பைழயபஞ்சாங்கம்
மனனம்ெசய்�
ம�ப்ெபண்ெப�வ�
யா�க்��ரேயாஜனம்

�ன்லாந்�பாடம்
ம�ழ்ச�்யாய்ப�ப்ப�
Happiness Curriculum
மன�க���க்��

அக்�னிக்�ஞ்�

HAPPINESS CURRICULUMHAPPINESS CURRICULUMHAPPINESS CURRICULUM



NOTES OF HOPE...

 (To myself and anyone who needs this 
today)There are things 
I'm learning each day 
At times like 
the calm after a storm 
And the other times, 
the storm itself
You're still a poet,
Even it's been more than a year 
you've written something.
You're still a reader, 
Even if you stumbled out of the path, 
got lost in the intangible mess
Of growing up that it feels
Impossible to focus on a page. 
You're a good lover,
Even if you don't have a partner 
Even if what was intended good
Turned out messy.
You're beautiful,
Even if you don't 
look like an Instagram Barbie.
Cause you're worthy
and valid by yourself,
even if you aren't like "that girl"
who drinks green juice
In a lavish home
Or an overachiever juggling
Through multiple endeavours 

 Always spending towards
The next milestone,
Bruising, too busy
to take note of speed bumps
and potholes,
Days filled with dread about hairfall,
crooked teeth
And an extra layer of fat
Around your belly
Beating yourself up
For a wasted day.
Productivity has become overrated 
That in the process 
You lose yourself sometimes.
So, it's okay
You're human.
You're not a burden. 
You aren't wasting your time.
You don't have to prove anything.
Take a deep breath,
Look around you
and see what you've 
not been noticing 
for a long time.
Darling, you've been living 
without an instruction manual 
to the most complicated game
Life and if that isn't pretty awesome, I 
don't know what is.

Kum. S Shruta Kirti,  
D/o B Suresh Kumar 
Superintendent of Customs 
Custom House Tuticorin.



BE ALERT BE ALERT BE ALERT 

Issue 1:  In a operation code named “Molten Metal,” D.R.I seized 85.53 Kg of gold worth about Rupees 42 

Crore in an import consignment at the Cargo Complex of Delhis̀ Indira Gandhi International Airport.

Modus Operandi: Gold smuggled in the form of machinery parts was being melted and moulded into 

bar/ cylinder shapes. In this case, sophisticated metallurgical techniques were used to convert the 

smuggled gold in the form of transformers laminations into bar/cylindrical form for further distribution.

Issue 2: On September 15, 2021 D.R.I seized 3000Kg of heroin estimated to be worth over Rupees 21,000 

Crore at Mundra port in Kutch.

Modus Operandi: Heroin had been exported in the guise of “Talcum powder” from a company in 

Kandahar and shipped from Bandar Abbas Port in Iran to Mundra Port. 

On verification, it was revealed that a resident of Chennai took GST registration in August 2020 in the 

name of XXXX Trading Company, with its declared location as Vijayawada They registered the trading 

company and obtained an Importer-Exporter Code from the DGFT. The online Indian yellow Pages 

mentioned that the business activity of XXXX Trading Company involves trading in fruits, vegetables, 

cereals, food grains and rice. 

Techniques to be used to divert attention: The entities involved are making use of technology and shell 

firms to remain undetected. The companys̀ address in certain cases was perhaps intended to divert the 

attention of the authorities from the location used for the transport and distribution of the contraband. In 

most cases, gangs involved make sure that the carrier is unaware of the contents of the package while 

smuggling the contraband/banned materials. In some cases, gullible persons fall into the trap for 

monetary benefits. Apart from these, courier and postal cargo have become the most frequent modes of 

transportation of narcotics / contraband by smugglers. 

 

How to improve vigil: There needs to be co-ordination and cooperation between several agencies to 

effectively control the menace. Officers should ensure the receipt of Customs documents only from the 

importers/ CHA by verifying the possession of identity cards. 100% scrutiny should be made of import 

documents such as Invoice, Packing List, Country of origin Certificate, Bill of lading, Licences etc. 100% 

examination must be made in the case of imports from countries specifically mentioned. Necessary 

samples are to be drawn and sent to Lab for test purposes under Test Memo. CBIC should invest in 

container scanners and strategically deploy them in major and minor ports. Further, Artificial Intelligence 

enabled software and tech gadgets should be provided to officers who are deployed in these ports.  

G. VenkatasubramanianG. VenkatasubramanianG. Venkatasubramanian
Superintendent



The decade dances on top of a spinning wheel, 
Hapless yet subliminal, in aspects unknown and unseen, 
Prisoners confined to the bottom of a well, the silence screams, 
Blindly classifying what's right and what's obscene
I stand here amongst men, I, obdurate and unclean, 
Waiting for the day when conservatives are no longer seen, 
'Embrace me and my women', I scream and cry, 
Oh! But  they do nothing but give me the eye, 
I tell them I want to be the woman held high, 
Not because  I veil my chest from the devil's eye, 
Rather be, at the end of the tunnel, a shining light, 
For future women to not be in this plight 

They tell me I'm bossy, I'm not brave? 
I disagree, I'm a woman, not a slave, 
I'm not fat, I'm not emaciated, 
Don't tell me how you think I should behave, 
A new pathway is what I want to pave, 
You've confined me into this small space, 
For decades, tricking me into believing it's not a cave, 
I am a woman, and I will not stay inside, 
I have found my way out and I know to fly, 
No, I don't dress to impress, 
I want to defend myself from what lurks, 
What lurks in the alleys don't scare me, 
Nor what is beyond the horizon at sea, 
I can defend myself so let me be, 
No, I'm not here to enjoy the high tea, 
Don't tell me how to be and what not to eat, 
I don't want to sit on the reserved seat,
I will not sit here, nod my head and agree
I deserve and I demand equality, 
I have eluded the space in which you confined me, 
Freedom and equality is what I want you to decree, 
The vastness before me is mine to express and see.

I, a woman

Kum. Shyamala Iyer, 
D/o Smt. M. Rajarajeswari, 

Assistant Director (OL)



 A group of alumni, highly established in their careers, 
got together to visit their old University professor. 

Conversation soon turned into complaints about stress 
in work and life.

Offering his guests coffee, the professor went to the 
kitchen and returned with a large pot of coffee and an 
assortment of cups - porcelain, plastic, glass, crystal, 
some plain looking. some expensive, some exquisite - 
telling them to help themselves to the coffee. 

When all the students had a cup of coffee in hand, the 
professor said:

"If you noticed, all the nice looking expensive cups were 
taken up, leaving behind the plain and cheap ones, 
while it is normal for you to want only the best for 
yourselves, that is the source of  your problems and 
stress. 

Be assured that the cup itself adds no quality to the 
coffee. In most cases it is just more expensive and in 
some cases even hides what we drink.  What all of you 
really wanted was coffee, not the cup, but you 
consciously went for the best cups. And then you began 
eyeing each other's cups. 

Now consider this: Life is the coffee, the jobs, money 
and position in society are the cups. 

They are just tools to hold and contain life, and the type 
of cup we have doesn't define, nor change the quality of 
life we live.

Sometimes, by concentrating only on the cup, we fail to 
enjoy the coffee God has provided us. God brews the 
coffee, not the cups. Enjoy your coffee.

MORAL 
"The happiest people don't have the best of everything. 
They just make the best of everything”

Live simply, Love generously. 
Care deeply, Speak kindly.
Leave the rest to GOD.

A Cup of Coffee

N-Vakini Devi

D/o. A. Suganthi, 
Head Havaldar



सीमा शु� गृह तू�ु�ुिड म� �ी िदनेश के. च�वत�, 

आयु�, �ारा सीमा शु� सुिवधा के� का उद्घाटन

बाएं से दाएं �ी मुिनसामी, सहायक आयु�, �ी ड�ू पॉल पीटर, सहायक आयु�, 

�ी िदनेश के. च�वत�, आयु�, �ीमती वरल�� एस. संयु� आयु�, 

�ी डी. िदनेश, सहायक आयु� 



Eugen Herrigel, a German professor, travelled to Japan in the 1920s to burgeon his 
knowledge of Japanese culture, ergo, he started training in Kyudo, the Japanese martial 
art of archery. He was taught by the legendary archer Awa Kenzo. Kenzo was a firm 
believer in teaching beginners the fundamentals before attempting to aim at a live target, 
and he took this approach to its extreme. Herrigel questioned Kenzo of his approach to 
which he simply replied “Come see me this evening.”
That evening Kenzo proved he could hit double bullseye without the sense of sight. 
Blindfolded, the master archer was able to reproduce the exact sequence of internal 
movements that led to an accurate shot. This relation is known as Zanshin. The word 
Zanshin translates to a state of relaxed alertness, repeatedly emphasized in Japanese 
martial arts. It means to espouse living your life deliberately and purposefully rather than 
haphazardly succumbing to adversity.

We gravitate towards stationing de trop focus on whether or not the arrow reaches the 
mark because we live in a world bedevilled with performance. Throwing that fervour, 
focus and candor into the process—where we place our feet, how we grip the bow, how 
we exhale during the release of the arrow—then hitting the bullseye is simply a side 
effect.

The idea is to not be perturbed with hitting the target. It's to cascade into the monotony 
of doing the work and embracing each checkpoint of the process, to take the moment of 
complete awareness and travel forward. It's not the target nor the finish line that matters. 
It's the way we advance towards the goal. Everything is aiming. Zanshin.

Natalia Rishma
D/o Shri D. Anil, 

Commissioner of Customs

The art ofThe art of

 Zanshin Zanshin
The art of

 ZanshinIt's not the target nor the finish line that matters.
 It's the way we advance towards the goal.



Pencil Sketch by:

S Shraavan Kumar
S/o B Suresh Kumar 
Superintendent of Customs, 
Custom House Tuticorin...

पूिव�का मीना 

पु�ी �ेम कुमार मीना 

अधी�क

Colourful art by... 



तिमल मूल के किव –  �ी सु�मिणय भारती 
பாரத  நா�

[ராகம்: �ந்�ஸ்தானி ேதா�] 

பல்ல� :  பா�க்�ள்ேள நல்ல நா� - எங்கள் பாரத நா� 

சரணங்கள் 

1.  ஞானத்� ேலபர ேமானத்�ேல உயர ்

     மானத்� ேலஅன்ன தானத்�ேல,  

     கானத்� ேலஅ� தாக நிைறந்த 

     க�ைத� ேல�யர் நா�- இந்தப்        (பா�)

2.  �ரத்� ேலபைட �ரத்�ேல -ெநஞ்�ல் 

     ஈரத்� ேலஉப காரத்�ேல 

     சாரத்� ேல�� சாத்�ரங் கண்� 

     த�வ� ேல �யர ் நா�- இந்தப்          (பா�)

3.  நன்ைம� ேல�டல்   வன்ைம�ேல-ெசல்வப் 

     பன்ைம� ேலமறத் தன்ைம�ேல, 

     ெபான்ம� ெலாத்�� மாதரத்ங் கற்�ன் 

     �க�னி ேல�யர ் நா�- இந்தப்          (பா�)  

4.  ஆக்கத்� ேலெதா� �க்க�ேல-�ய 

     �க்கத்� ேல�யர் ேநாக்கத்�ேல, 

     காக்கத் �றல்ெகாண்ட மல்லரத்ஞ் ேசைனக் 

     கட�னி ேல�யர ் நா�- இந்தப்          (பா�)

5.  வண்ைம� ேல�ளத்  �ண்ைம�ேல -மனத் 

     தண்ைம� ேலம� �ண்ைம�ேல, 

     உண்ைம� ேலதவ றாத �லவர ்

     உணர�்னி ேல�யர ் நா�- இந்தப்      (பா�)

6.  யாகத்� ேலதவ ேவகத்�ேல -தனி 

     ேயாகத்� ேலபல ேபாகத்�ேல 

     ஆகத்�ேல ெதய்வ பக்�ெகாண் டாரத்ம்

     அ�ளினி ேல�யர் நா�- இந்தப்         (பா�) 

7.  ஆற்�னி ேல�ைன �ற்�னிேல -ெதன்றற் 

     காற்�னி ேலமைலப் ேபற்�னிேல

     ஏற்�னி ேலபய ன ீந்��ங் கா� 

     �னத்�னி ேல�யர ் நா�- இந்தப்        (பா�) 

8.  ேதாட்டத்� ேலமரக் �ட்டத்�ேல-கனி 

     � ட்டத்� ேலப� �ட்டத்�ேல 

     ேதட்டத்� ேலயடங் காத  நி��ன் 

     �றப்�னி ேல �யர ் நா�- இந்தப்        (பா�)

िह�ी म� अनूिदत 

– एम. राजराजे�री, 

सहायक िनदेशक (रा.भा) 



िह�ी म� अनूिदत – एम. राजराजे�री, सहायक िनदेशक (रा.भा) 

भारत देशभारत देशभारत देश

(राग :  िहंद�ानी तोडी) ु

 प�वी संसार म� अ�ा देश – हमारा भारत देश

चरण

1.  �ान म�, परम मौन म� ऊॅचे 

    मान म�, अ� दान म�,

    गान म�,  अमृत भरी 

    किवता म� �े� देश यह                             (संसार)

2. धीर म�, सैिनको ंकी वीरता म�- िदल की

    दया म�, उपकार म� 

    सार म�,  कई शा�  खोज  

    िनकालने म� �े� देश यह                          (संसार)

3. भलाई म� देह बल म� – संपि� 

    ब�लता म�, वीरता म�,

    सुनहरे मोर समान �ी के पाित�� 

    की यश म� �े� देश यह                           (संसार)

4. उपल��यो ंम�, उ�ोग �ेरणा म�, भुज 

    बल म�, बुलंदिह�त म�, र�ा करने म� 

    समथ� म� सेना- समु� म�,  �े� देश यह    (संसार)

5. उदारता म� मन सु�ढता म�- मन के

    शांत �भाव म� बु�� ती�णता म�  

    स� पर अिडग किव

    संवेदना म� �े� देश यह                           (संसार)

6. य� म�, तप�ा की लगन म� – 

    योग म�, कई भोग म�, 

    मन म� ई�र भ�� रखनेवालो ंकी 

    दया म� �े� देश यह                               (संसार)

7. नदी म�, झरने फौवारे म� – मंद 

    पवन म�, पव�त पहाड़ म�, 

    हल चलाने म�, फलदायक गाय

    न� म�, �े� देश यह                            (संसार)

8. बगीचे म� घने पेडो ंम� – फल 

    देने म� फसल पोषण म� 

    कमाई से परे िनिध की 

    िवशेषता म� �े� देश यह                       (संसार)

िह�ी म� अनूिदत  

– एम. राजराजे�री, 

सहायक िनदेशक (रा.भा) 



तिमल मूल के किव
तिमल मूल के किव

  �ी सु�मिणय भारती
  �ी सु�मिणय भारती
तिमल मूल के किव

  �ी सु�मिणय भारती

ேவண்�வன
மன� ��� ேவண்�ம்

வாக்�னிேல �னிைம ேவண்�ம் 

நிைன� நல்ல� ேவண்�ம் 

ெந�ங்�ன ெபா�ள் ைகப்பட ேவண்�ம் 

கன� ெமய்ப்பட ேவண்�ம் 

ைகவசமாவ� �ைர�ல்  ேவண்�ம் 

தன� �ன்ப�ம் ேவண்�ம்

தரணி�ேல ெப�ைம ேவண்�ம்

கண் �றந்�ட ேவண்�ம்

காரியத்���� ேவண்�ம்

ெபண் ��தைல ேவண்�ம்

ெபரிய கட�ள் காக்கேவண்�ம்

மண்  பய�ற ேவண்�ம் 

வானக�ங்� ெதன்பட ேவண்�ம்

உண்ைம நின்�ட ேவண்�ம்

ஓம் ஓம் ஓம்  

मांग
मन म� �ढ संक� चािहए 

वाक् म� माधुय� चािहए 

िच�न अ�ा चािहए 

चाह की चीज हाथ लगनी चािहए 

सपना साकार होना चािहए

जो िमलना है वह ज�ी िमलना चािहए 

धन और सुख चािहए 

धरणी म� गौरव चािहए

ऑंख खोलकर देखना चािहए 

काय� म� �ढ संक� चािहए 

नारी �तं�ता चािहए 

परमे�र र�ा करना चािहए 

िम�ी उपजाऊ होनी चािहए 

आसमान इधर िदखाई देना चािहए 

सच सदा ��थर होना चािहए 

ॐ ॐ ॐ

िह�ी म� अनूिदत 

– एम. राजराजे�री, 

सहायक िनदेशक (रा.भा) 

 भारितयार के नाम से �िस�  �ी सु�मिणय भारती का जीवन काल 11 िदसंबर 1882 से 11 िसतंबर 1921 तक था । आप 

तिमल भाषा के लेखक, किव, प�कार और �तं�ा सं�ाम के सेनानी एवं समाज सुधारक  थे । आधुिनक तिमल किवता के 

अ�दूत थे । आपका  माता-िपता �ारा िदया गया नाम 'सु�ैया' था ।  इ�� सं�ृत, िह�ी, तेलुगु, अं�ज़ी , फ� च और अरबी 

भाषाओ ंका �ान था । 11 वष� की आयु म� इ�� 'भारती' यानी सर�ती देवी की कृपा �ा�, की  उपािध दी गयी  थी ।  आप 

महाकिव भारती के नाम से जाने जाते ह� । इनकी रचनाएं देशभ�� की भावना से भरी �ई ह� िजनसे �भािवत होकर दि�ण 

भारत म� बड़ी सं�ा म� लोग आजादी की लड़ाई म� शािमल हो गए । आप जाित �व�था के �खलाफ भी लड़ते रहे। 

  'मांग' शीष�क किवता म� किव, परमे�र से िविभ� गुणो/ं समृ�� की मांग करते ह�। 

ं''भारत नाडु (देश)'' नामक किवता म� किव ने भारत देश की िवशेषताओ ंऔर खािसयत का िच�ण िकया है। दोनो ंकिवताऍ 

िव�ात गायको ं�ारा गायी जाती ह� और तिमलनाडु म� लोकि�य ह�। 



Natalia Rishma
D/o Shri D. Anil, 

Commissioner of Customs

  Games in the past commonly had one purpose, entertainment. While 

active participation was encouraged and physical limits put to test, the mind had to 

undergo the rigorous procedure too. Ranging from Mancala to Chess and Senet, each 

had cultural and geographic diversity with a set of rules and sometimes came 

punishment. They formed an integral part of culture and brought people together, and 

also served the purpose of passing it on to future generations. 

  Being a common pastime to both the elite and the royalty, some games 

became common features of court culture and were also given as gifts. The royalty 

enjoyed games which were less harsh but regularly spectated. Opportunistic to ease 

political tensions and make peace by forming allies with countries and nations, it was 

always looked upon as a mediating and peaceful ground.

  Games such as Senet and the Mesoamerican ball game were often imbued 

with mythic and ritual religious significance. Games like Gyan Chauper and The 

Mansion of Happiness were developed to inculcate spiritual and ethical meaning in 

the lives of the young, while Shatranj and WeiQi (Go) were recognized by the military 

and political elite as a way to develop strategic thinking and mental skill. 

  Human history and games are inextricably intertwined. Irrefutable 

evidence resounds down through the ages that fun and games are not frivolous 

pursuits per se- instead, they come naturally to us as pre requisite parts of being 

human. Through the understanding of games, we can conceptualize how we began to 

make intelligent choices. Simplicity is what's at the core of all games, and this is what 

our entire purpose of being alive boils down to. They arguably teach us lessons, good 

and bad, with hind and foresight of how an outcome will affect us. 

Venerable festivities: 
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िहंदी पखवाड़ा समारोह 2021

मंच पर आसीन बाएं से दाएं - �ी डी अिनल आयु�, 

डॉ. उमा शंकर, मु� आयु� एवं �ी पी.इ��याज़ खान, 

अपर आयु� 

मु� आयु�, 

डॉ. उमा शंकर पुर�ार िवत�रत करते �ए। 

अपर आयु�,

 �ी वी.एस. व�कडे�रन, पुर�ार िवत�रत करते �ए। 
आयु�, �ी डी अिनल, 

पुर�ार िवत�रत करते �ए। 

िहंदी पखवाड़ा समारोह का 

आनंद उठाते �ए 

अिधकारीगण।
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